<) <3\ P 2% 10 W)

‘;‘:))z‘/\’j)lb\

Budapest - Zuglo

Altalanos iskola alsé

2018. Aprilis 02-08.

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

TIZORAI

Tej
Szezdmmagos vajkrém
Teljes kiGrlést kenyér
Sérgarépa korong

Allergének:
dliofélék, foldimogyord, glutén,

Tej
Petrezselymes tarokrém
Teljes kiGrlést kenyér

Allergének:

dliofélék, foldimogyord, glutén, tej

Tej
Csirkemell sonka
Margarin
Félbarna kenyér
Kigyouborka

Allergének:
diofélék, glutén, mustar, szezam-

Tej
Fétt tojas
Margarin
Teljes kiSrlést kenyér
Képia paprika

Allergének:
dliofélék, foldimogyord, glutén,

Allergének:

szezammag, tej mag, szdjabab, tej, zeller tojds, tej
EN: 306 EN: 287 EN: 292 EN: 240 EN:
75115 125:5,3 FH: 13,9 75:10,2 T25:4,5 FH: 13,4 75:7,4 125:5,1 FH: 16,2 75:7,9 128:3,7 FH: 10,5 zs: Tz8: FH:
SZH: 35,8 CK:13,9 $0:1,1 SZH: 34,4 CK: 13,6 $0:1,3 SZH: 38,6 CK:12,2 $0:1,7 SZH: 33,3 CK:10,2 $0:1,2 SZH: CK: SO:
Tojasleves A
Sertés raguleves Zt‘)ljd borsés Csontleves Gyumolcsleves
gute , Székelykaposzta Rantott halrudacska
Burgonyas tészta szarnyas ragu 4shiisb6l X
Vegyes salata Bulgur sertéshusbo Vajas burgonya
Teljes kiSrlést kenyér Parolt zéldség
()] Alma
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
m glutén, kén-dioxid, tojas, zeller glutén, tojas diofélék, foldimogyord, glutén, glutén, hal, kén-dioxid, tej
Ll mustar, szdjabab, tej, tojas, zeller
EN: 620 EN: 648 EN: 652 EN: 483 EN:
75:20,7 125:2,8 FH: 23,2 75:23,8 Tz8:1 FH: 29,9 75:39,1 125:9,2 FH: 28,6 75:18,1 125:2 FH: 10,7 zs: Tz8: FH:
SZH: 80 CK:2,9 $0:2,8 SZH: 82,5 CK:1 $0:1,7 SZH: 41,7 CK:2,7 $0:5,8 SZH: 66,3 CK: 29,2 50:0,7 SZH: CK: SO:
. . Périzsi
Trappista sajt szelet . R s .
. Margarin Gyumdlcs izl joghurt Kockasajt
< Margarin -
Zsemle Kifli Zsemle
Zsemle .
2 Paradicsom
Z Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o glutén, szojabab, tej, tojds dliofélék, glutén, mustar, szezam- dliofélék, foldimogyord, glutén, tej, glutén, szojabab, tef
mag, szojabab, tef tojds
N
D EN: 224 EN: 199 EN: 269 EN: 169 EN:
758 125:6,2 FH: 9,6 75:6,5 125:4,2 FH: 7 75:14,2 125:2 FH: 7,8 75:2,7 T25:1,6 FH: 5,2 zs: Tz8: FH:
SZH: 28,7 CK:0 50:1,2 SZH: 27 CK: 0,6 s0:1,3 SZH: 50,6 CK: 15,6 s0: 1,1 SZH: 29,9 CcK: 0,9 50:0,7 SZH: CK: SO:

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprdl érdeklsdj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasén el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet kdszonjuk!
Tépanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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4 7 - 7 £ age
Budapest - Zugl6 Altalanos iskola alsé 2018. Aprilis 09-15.
Vd ” d d d [ s s k V4 k 7
Hétf6 Ke Szerda CsUtorto Pente Szombat Vasarnap
Tei . . Tej
Extra djzsem Tej Tej Tej Majonjézes
X . . Magyaros vajkrém Citrusos krémtaré BN
e (- ) — Margarin Csokis gabonapehely Fé?t))/arna kejn ér Felbarna kenver uborkas tojaskrém
e [ \ < Félbarna kenyér Y Y Teljes ki6rlésa kenyér
) . D: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(7 - \o diofélék, glutén, szezammag, diofélék, foldimogyoro, glutén, diofélék, glutén, szezammag, diofélék, glutén, szezdmmag, diorélék, foldimogyoro, glutén,
t-v\ ~ szojabab, tej szezammag, szdjabab, tej szdjabab, tef szojabab, tef mustar, tej, tojas
2 = EN: 237 EN: 276 EN: 257 EN: 365 EN:311 EN: EN:
75:2,8 125:2,6 FH: 4,4 7555 125:2,6 FH: 11 785 125:2,5 FH: 13,1 75:10,3 125:5,8 FH: 14,2 75:11,8 125:3,4 FH: 15,1 zs: Tz8: FH: zs: 1Z8: FH:
SZH: 47,4 CK: 19,2 $0:0,9 SZH: 44,3 CK: 26 $0:0,5 SZH: 38,3 CK:12,1 $0:1,2 SZH:51,5 CK: 25,9 $0:1,2 SZH: 33,7 CK: 12,6 s0:1,8 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Tarhonyaleves
I - Daragaluska leves . . . .
Tejfolos karfiolleves S er% 65 vaqdalt Tarkonyos csirke Fokhagymas sertés Magyaros gombaleves
Tavaszi rizses his 761dba bfc'?zelék raguleves aprépecsenye Parajos csirkehusos
sertéshusbol Telies kidriésti kenvar Mékos guba Lencsefézelék penne*
) Csalamadé ) Alma Y Vanilias ontet Teljes kidrlést kenyér Sajt szérat
T Korte
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
glutén, tej, tojas csillagfiirt, diofélek, foldimogyoro, diofélék, foldimogyord, glutén, kén- | didfélék, foldimogyord, glutén, kén- glutén, tej, tojds
Ll glutén, mustar, szezammag, szoja- dlioxia, mustdr, szezammag, szoja- dioxid, mustar, szezammag, szoja-
bab, tej, tojas, zeller bab, tej, tojas, zeller bab, tej, tojas, zeller
EN: 599 EN: 668 EN: 643 EN: 825 EN: 772 EN: EN:
75:27,7 128:5,1 FH: 20,1 75:30,7 12555 FH: 22,8 75:16,7 125:2,3 FH: 29 75:36,5 125:4,8 FH: 33,2 75:31,1 125:4,4 FH: 40,1 zs: Tz8: FH: zs: 1Z8: FH:
SZH: 62,3 CK:2,9 50:2,3 SZH: 70,6 CK:5,4 $0:2,5 SZH: 89,2 CK:12,9 s0:2 SZH: 84,7 CK:2,9 $0:3,2 SZH: 78,1 cK:7 $0:3,3 SZH: CK: SO: SZH: CK: so:
' g Sajt szelet Csemegeszalami Parizsi
¥ N Kenéméjas Margarin Margarin Margarin
(} o < Teljes kiGrlésa kenyér A . . Vajas pogacsa
[~ 1 Kigvouborka Zsemle Teljes ki6rlésa kenyér Szezdmmagos zsemle
A (o] 2 9y Lilahagyma Zoldpaprika Ujhagyma
. \ Z Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Nyt - O diofélék, foldimogyord, glutén, glutén, szojabab, tej, tojds diofélék, foldimogyord, glutén dliofélék, foldimogyord, glutén, kén- | diofélék, foldimogyoro, glutén, kén-
3y /\ szojabab dioxid, mustar, szezammag, szoja- dlioxid, mustdr, szezdmmag, szdja-
o~ [ o ‘|<|) bab, tej, tojds, zeller bab, tej, tojas, zeller
- / |
7 /—_ D EN: 160 EN:224 EN: 134 EN: 242 EN:173 EN: EN:
= / /’ 78:53 125:2,3 FH:6 758 125:6,2 FH: 9,6 75:3,3 125:2,8 FH: 4,2 75:6,7 125:4,2 FH: 8,9 75:13 125:3,4 FH. 7,5 zs: Tz8: FH: zs: 1Z8: FH:
v é - SZH: 21,4 CK:0,4 SO: 1 SZH: 28,7 CK:0 50:1,2 SZH: 21,5 CK:0,4 50:0,7 SZH: 35,9 cK:0 sO:1,1 SZH: 27,8 cK: 0 50:1,7 SZH: CK: S0 SZH: CK: S0
- =
o

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol érdeklédj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet készonjik!

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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https://www.hungast.hu/parajos-csirkehusos-penne.html
https://www.hungast.hu/parajos-csirkehusos-penne.html
http://www.hungast.hu/
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Budapest - Zuglo Altalanos iskola also 2018. Aprilis 16-22.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péentek Szombat | Vasarnap
Tej Tej Tej
. Tej < Tej Fétt tojas Parizsi
Tej N . Méz R . .
— Brios Mediterran halpastétom Margarin Kérozott Margarin Margarin
< Teljes kidrlésa kenyér . . Zsemle Teljes ki6rlést kenyér Teljes ki6rlést kenyér
Félbarna kenyér o : .
o Zo6ldpaprika Kigyouborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
\o glutén, szojabab, tej tojds dliofélék, foldimogyord, glutén, hal, diofélék, glutén, szezammag, glutén, szojabab, tef diofélék, foldimogyord, glutén, tej, dliofélék, foldimogyoro, glutén,
N tej szdjabab, tej tojés szdjabab, tej
\
- EN: 274 EN: 285 EN: 332 EN: 352 EN: 317 EN: 251 EN:
75:7,2 125:2,9 FH: 12,3 257 125:2,8 FH: 19,2 75:6,5 125:4,9 FH: 12,9 75:12,6 125:6,5 FH: 14,3 75:11,4 125:5,9 FH:17,9 75:6,9 128:5,1 FH: 12,7 zs: 1Z8: FH:
SZH:38,3 CK: 15,1 50:0,7 SZH: 35,1 CK:12,4 50:1,2 SZH: 53,9 CK: 26 50:1,3 SZH: 42,8 CK: 14,1 50:1,5 SZH: 34 cK: 12,4 50:1,5 SZH: 33,3 CK: 12,4 sO:1,1 SZH: CK: SO
Kukorica
Zoldségleves eperlevéllel Brokkoli krémleves daragaluska leves L1
gleves epe . . gal Magyaros karalabé leves
Sult virsli levesgydnggyel Pal6cleves Paradicsomos Rantott halrudacska Legényfogé leves
Zoldborséfézelék Rakott krumpli Daras metélt hisgombéc parolt rizs Tarés dgrel e
Teljes kiSrlést kenyér kolbasszal Erdei gyimolcsoéntet sertéshisbol s Y
P Tartarmartas
() Alma Csemegeuborka Fétt burgonya
‘L Teljes ki6rlési kenyér
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Ll diofélék, foldimogyord, glutén, tej, glutén, kén-dioxid, mustar, szdja- diofélék, glutén, kén-dioxia, sze- diofélék, foldimogyoro, glutén, kén- glutén, hal, mustar, szojabab, tej; csillagfiirt, diofélék, foldimogyoro,
tojas, zeller bab, tej, tojas zammag, szojabab, tej, tojds dlioxia, szdjabab, tej, tojas, zeller tojas, zeller glutén, mustar, szezammag, szoja-
bab, tej, tojas, zeller
EN: 696 EN: 715 EN: 672 EN: 678 EN: 715 EN: 722 EN:
75:29,1 125:4,7 FH: 27,6 75:34,5 1259 FH: 22,1 75:15,9 125:35 FH: 23,7 75:25,5 125:0,1 FH: 16,5 75:40,1 125:4,8 FH: 10,4 75:29,4 128:7 FH: 22,9 zs: 1Z8: FH:
SZH: 72,4 CK: 13,2 $0:2,9 SZH: 63,4 CK:2,1 $0:3,2 SZH:105,8 CK:10,2 $0:1,6 SZH: 90,1 CK: 28,2 $0:1,8 SZH: 73,5 CK:3,7 $0:3,8 SZH: 87,1 CK:17,8 $O:2,1 SZH: CK: so:
e _ Csirkemell sonka Sajt szelet Zala felvagott
Zoldftiszeres vajkrém : J ) 9 L .
Csaszarzsemle Margarin Margarin Margarin Gylmodlcs izl joghurt Kockasajt
< A ; Félbarna kenyér Teljes kidrlésti zsemle Félbarna kenyér Kifli Szezdmmagos zsemle
zZ Kaliforniai paprika . P "
Hénapos retek Kigyéuborka Péréhagyma
Z Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o glutén, tej dliofélék, glutén, mustar, szezam- glutén, szojabab, tej; tojds diofélék, glutén, szezammag, diofélék, foldimogyord, glutén, tej, dliofélék, foldimogyord, glutén, kén-
mag, szojabab, tej, zeller szojabab, tej tojds dlioxid, mustdr, szezammag, szoja-
“l{I) bab, tej, tojas, zeller
D EN: 209 EN: 172 EN: 242 EN: 206 EN: 269 EN: 174 EN:
75:8,3 125:2,9 FH: 6,1 75:3,7 125:2,9 FH: 7,6 75:8,2 125:6,4 FH: 11,1 75:6,5 125:4 FH: 7,8 75:14,2 125:2 FH: 7,8 75:3,1 125:1,6 FH: 5,4 zs: 1Z8: FH:
SZH: 28,2 cK: 2 50:0,1 SZH: 26,3 CK: 0,2 50: 1,4 SZH:31,4 CK: 0,7 50:1,2 SZH: 26,3 CK:0,2 50:1,3 SZH:50,6 CK: 15,6 5O 1,1 SZH:30,7 CK: 0,9 50:0,8 SZH: CK: SO
Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol érdeklédj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet készonjiik!
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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Budapest - Zuglo

Altalanos iskola alsé

2018. Aprilis 23-29.

V4 7 uu nn i V4 V4
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat | Vasarnap
. e Tej Tej
. Tej Tejes kavé .
Te . o P Olasz felvagott Zoldftszeres tardkrém
A Snidlinges tojaskrém Mogyoroskrém ‘9 e .
— Fahéjas csiga Szezammagos zsemle Félbarna kenver Margarin Teljes ki6rlést kenyér
< y Félbarna kenyér Z6ldpaprika
D: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének Allergének: Allergének: Allergének:
\O diofélék, glutén, szezammag, diofélék, foldimogyord, glutén, kén- diofélék, foldimogyoro, glutén, diofélék, glutén, szezdmmag, diofélék, foldimogyord, glutén, tej
szojabab, tej, tojds dlioxia, mustdr, szezammag, szoja- szezdmmag, szdjabab, tef szojabab, tej
\N bab, tej, tojas, zeller
I— EN: 330 EN: 355 EN: 398 EN: 336 EN: 289 EN:
75:13,8 125:7,7 FH: 11 75:12,7 125:35 FH: 16,1 78:11,1 T28:4,1 FH: 13,3 75:12,7 12565 FH: 15,6 75.9,6 125:5,3 FH: 13,7 1z8: FH: zs: TZ8: FH:
SZH:39,7 CK: 20,6 $0:0,8 SZH: 43 CK: 12,2 $0:1,7 SZH: 59,9 CK:21,8 $0:1,3 SZH: 37,7 CK:12,1 s0:2 SZH: 35,3 CK:14 SO:1,1 CK: SO SZH: CK: so:
. Paradicsomleves
Lebbencsleves Kertészleves ErSleves GvSmbéres
Csirkeporkolt . : Szilvaleves Fasirt yombe .
o LeA 1 Bolognai spagetti . s . Y csirkecsikok
Tokfézelék o2 Szarnyas rizotto Fejtett babfézelék - P
s i . sertéshasbol . . NN . Ujhagymas rizs
Teljes kiérlést kenyér . Tavaszi vegyes salata Teljes kiGrlésti kenyér f .
Reszelt sajt L Ezersziget salata
(a) Alma Gylimolcs >
o Brownie
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Ll dliofélék, foldimogyord, glutén, kén- glutén, tej, tojas, zeller glutén, tef diofélék, foldimogyord, glutén, diofélék, glutén, mustar, szezam-
dioxid, tej, tojas mustér, szezémmag, szojabab, tej, mag, szojabab, tej, tojas, zeller
tojds, zeller
EN: 596 EN: 746 EN: 523 EN: 636 EN: 981 EN:
75:23,5 125:1,6 FH: 22,1 75:30,4 125:6,8 FH: 30,5 75:13,4 T25:1,4 FH: 22,2 75:26,2 125:4,5 FH: 27,3 75:41,8 125:2,7 FH: 30 TZ8: FH: zs: 1Z8: FH:
SZH: 67,5 CK: 8,8 $0:2,2 SZH: 80 CK:8,3 $0:2,6 SZH: 74,1 CK:19,1 $0:0,7 SZH: 63,4 CK: 7,6 $0:2,9 SZH:116,2 CK: 20,6 $0:8,5 CK: sO: SZH: CK: so:
g Gépsonka - Trappista sajt
Kenémajas psont Magvas vajkrém ppista saj
. . Margarin NN AP Margarin . .
< Félbarna kenyér o ixoTx . Teljes kidrlést zsemle Sajtos pogacsa
" - Teljes kiGrlést kenyér . Zsemle
Zo6ldpaprika P Hénapos retek -
P Kigyéuborka PSréhagyma
Z Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
O diofélék, glutén, szezdmmag, dliofélék, foldimogyord, glutén, glutén, szojabab, tej glutén, szojabab, tej tojds diofélék, glutén, kén-dioxia, mustar,
szojabab, tef szojabab szezdmmag, tej; tojds
N
D EN: 186 EN: 146 EN: 208 EN: 239 EN: 174 EN:
75:5,3 125:2,2 FH: 6,7 7543 125:2,9 FH: 7,2 25:5,2 125:2,8 FH: 6,3 75:8,1 125:6,2 FH: 10,5 75:6,5 125:3,4 FH: 3,8 TZ8: FH: zs: 1Z8: FH:
SZH: 26,6 CK:0 $0:1,2 SZH: 21,7 CK:0,6 $0:1,2 SZH: 33,6 CK:2,2 $0:0,7 SZH: 29 CK:0 $0:1,2 SZH: 24 CK:0 $0:0,9 CK: sO: SZH: CK: sO:

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol érdeklédj a konyhai személyzetnél! A szitkség szerinti étlap valtozasért elSre is elnézésedet kérjiik, megértésedet kdszonjik!
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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https://www.hungast.hu/gyomberes-csirkecsikok.html
https://www.hungast.hu/gyomberes-csirkecsikok.html
https://www.hungast.hu/ujhagymas-rizs.html
https://www.hungast.hu/brownie.html
http://www.hungast.hu/

