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Budapest - Zugl6

Altalanos iskola alsé

2018. Szeptember 03-09.

Hétf6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Szombat | Vasarnap

Tej
Kakaos csiga

Allergének:

[ @
\ ) (
TiZORAI

diofélék, foldimogyord, glutén, kén-

Tej
Tojaskrém
Félbarna kenyér

Allergének:
diofélék, glutén, mustar, szezam-

Tea
Virsli
Ketchup
Teljes kiGrlést kenyér

Allergének:
diofélék, féldimogyord, glutén,

Tej
Gabonapehely

Allergének:
diofélék, foldimogyord, glutén,

Tej
Korozott
Teljes kiGrlésti kenyér
Zodldpaprika
Allergének:

dicfélék, foldimogyoro, glutén, tej

Allergének: Allergének:

dioxid, mustar, szezammag, szoja- mag, szojabab, tej, tojas szojabab szojabab, tej
t bab, te], tojas, zeller
- -y
L_f’ EN:316 EN:332 EN:333 EN:276 EN:337 EN: EN:
2 "'4& 75:12,2 1252,3 FH:13,7 75.9,8 125:4,2 FH:17,1 75:15 12543 FH:11,4 7555 T252,6 FH:11 75:13,1 1256,6 FH:14,7 zs: TZs: FH: zs: TzZ8: FH:
s / ) SZH:35,4 CK:16 $0:0,7 SZH: 41,9 CK:12,8 $0:1,6 SZH: 37,6 CK:9,7 $0:2,2 SZH: 44,3 CK: 26 $0:0,5 SZH: 37,9 CK:14,5 $0:1,6 SZH: CK: SO SZH: CK: SO:
] /2(9
-5 / . . Magyaros gombaleves .
'}’2 \ Lecsos zellerleves Vajas galuskaleves Sertés raquleves gyF asi r{q olvo Paradicsomleves
Tavaszi szarnyas Sertésporkolt €5 raguey . 9olo Rantott csirkemell
- P R P Méakos metélt Finomf&zelék -
~ rizseshus Z6ldbabfézelék Alma Telies kidrési kenvér Petrezselymes rizs
= Csemegeuborka Teljes kidrlési kenyér Jes ko Y Hazi vegyes salata
= (a) Oszibarack
Ay Q ‘LU Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
( “ \\\ </ m glutén, mustar, tojas, zeller diofélék, foldimogyoro, glutén, kén- | diofélék, foldimogyoro, glutén, kén- diofélék, foldimogyord, glutén, glutén, szojabab, tej; tojas, zeller
Y ~ dioxia, mustar, szojabab, tej, tojas, dlioxid, szezdmmag, tojas, zeller mustér, szezémmag, szojabab, tej,

\‘\'—} { (1 zeller tojas, zeller
w—\" EN:633 EN:600 EN:702 EN:643 EN:666 EN: EN:
h e AN
-~ |~§_!;'\ 78:20,4 TZ8.0,7 FH:18,5 75:19,35 TZ85,8 FH:17,6 78:23,2 TZ8:3,2 FH:24,6 78:20,7 TZ5:4,8 FH:19 28:19,7 T285,7 FH:22,1 Zs: TZ8: FH: zs: TZS: FH:
S /-9.)3{)\ SZH: 89,5 CK: 1,6 $0:2,3 SZH: 84,9 CK: 4,8 s0:3 SZH: 81,6 CcK:4,1 $0:1,5 SZH: 91 CK: 10,2 $0:3,2 SZH:1005  CK:156 s0:2,8 SZH: CK: SO SZH: CK: SO
N .,-\‘_: -
7L 2 m zalami - jt szel .
'-/\ Csemege szala Sajtkrém Sajt szelet Csirkemell sonka L
/,.'* e Margarin Zsemle Margarin Margarin Gylmodlcs izl joghurt
(,\/ b Teljes kiérlést kenyér P Szezdmmagos zsemle . 9 . Kifli
/¢ . ik Kigy6uborka . K Félbarna kenyér
A 2 Kapia paprika Piros rete

Allergének:
dliofélék, foldimogyord, glutén

UZSONNA

=
— 8 EN:151 EN:183 EN:232 EN:181 EN:269 EN: EN:
f(_ e / '/, Z5:3,6 T2S:2,8 FH:5,6 Z8:4 TZ8:2,3 FH:5,4 Z5:8,4 TZS:6,2 FH:10,1 7S:3,7 TZS:2,9 FH:7,8 7S:14,2 TZS:2 FH:7,8 Z8: TZS: FH: Z8: TZS: FH:
— ':3 "S SZH: 26,1 CcK:1,2 50:0,8 SZH: 30,4 CK: 1,5 sO:1,1 SZH: 29,9 CcK:0 S0O:1,2 SZH: 28,4 CK:0,2 sO: 1,4 SZH: 50,6 CK: 15,6 SO: 1,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
4

Allergének:
glutén, szojabab, tef

Allergének:

didfélék, foldimogyoro, glutén, kén-

dlioxid, mustdr, szezammag, szoja-
bab, tej, tojas, zeller

Allergének:
diofélék, glutén, szezdmmag,
szojabab, tej

Allergének:
diofélék, foldimogyord, glutén, tef

Allergének: Allergének:

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elbre is elnézésedet kérjiik, megértésedet készonjuk!
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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Budapest - Zuglo

Altalanos iskola alsé

2018. Szeptember 10-16.

Hétf6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

TIZORAI

Tej
Brids

Allergének:

Karamellas tej
Margarin
Kifli

Allergének:

Tej
Flstolt sajtos
brokkoli krém

Félbarna kenyér

Allergének:

Kakaos tej
Foszlos kalacs

Allergének:

Tej
Fétt tojas
Margarin
Teljes kiGrlésti kenyér
Paradicsom
Allergének:

Allergének:

Allergének:

glutén, szojabab, tej, tojds glutén, tej diofélék, glutén, mustar, szezam- dliofélék, foldimogyord, glutén, kén- diofélék, foldimogyoro, glutén, tej;
mag, szojabab, tej, tojas, zeller dioxid, mustar, szezammag, szoja- tofds
bab, tej, tojas, zeller
EN:274 EN:381 EN:300 EN:305 EN:328 EN: EN:
7572 T252,9 FH:12,3 75:17,7 1255,4 FH:13,2 7571 12538 FH:15,3 75:7,4 T25:3,9 FH:13,5 75:11,5 1255,9 FH:18,2 zs: TZs: FH: zs: TzZ8: FH:
SZH: 38,3 CK: 15,1 $0:0,7 SZH: 67,3 cK:21 sO:1,4 SZH: 42 CK:13,4 $0:2,1 SZH: 49,6 CK: 24 $0:0,7 SZH: 36,3 CK:13 $0:1,6 SZH: CK: SO SZH: CK: SO:
Narancsos karotta
Lebbencsleves Sertéshusos lencseleves krémleves
Tejfolos karalabéleves Naturszelet Taros tészta Tavaszi leves levesayonaavel*
Pusztaporkolt Z5ldbors6fézelék Telies kidrlést kenvér Sertés aprépecsenye RaNto t?ga' t(?sggalfilé
Cékla salata Teljes kiSrlést kenyér ) o 4 Paradicsomos kaposzta ¢ Satos
o) Alma Sz616 Parolt rizs
T Csemegeuborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Ll diofélék, glutén, kén-dioxid, sze- diofélék, foldimogyord, glutén, kén- diofélék, foldimogyoro, glutén, diofélék, glutén, szezdmmag, diofélék, glutén, hal, mustar,
zdmmag, szojabab, tej, tojds dlioxia, tej, tojds szezammag, szdjabab, tej, tojas, szofabab, tej, tojds, zeller szezadmmag, szdjabab, tej, tojas,
zeller zeller
EN:649 EN:750 EN:650 EN:724 EN:750 EN: EN:
zs:21 T25:4,8 FH:19 75:24,2 1255,8 FH:22 7521 T25:4,7 FH:19 75:38,1 12559 FH:24,6 75:24,2 1253 FH:22 zs: Tz8: FH: zs: TzZ8: FH:
SZH: 92 cK:2,3 $0:2,8 SZH: 106 CK: 10,9 $0:2,2 SZH: 92 CK:2,2 s0:1 SZH: 66,1 CK: 25,7 s0:4 SZH:106 CK:2,7 SO:4 SZH: CK: so: SZH: CK: SO:
Parizsi _ g Zala felvagott
: Magyaros vajkrém Kenémajas 9 .
Margarin . . Margarin Kockasajt
< A g Félbarna kenyér Zsemle A A . o
Teljes kiGrlésti zsemle P . Teljes kiGrlésti kenyér Kifli
prd P Kapia paprika Retek . -
Kigyduborka Z0ldpaprika
Z Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
O glutén, szojabab diofélék, glutén, szezammag, glutén, szojabab diofélék, foldimogyord, glutén, glutén, tej
) szdjabab, tej szojabab
D EN:177 EN:159 EN:192 EN:184 EN:196 EN: EN:
75:2,9 1252,9 FH:5,8 7516 1250,3 FH:6,2 75:49 1252,2 FH:6,4 75:6,6 125:4,1 FH:7 75:14,2 125:2,2 FH:5,8 zs: TZ8: FH: zs: TZs: FH:
SZH: 31,2 CK:0,7 $0:0,8 SZH: 31,6 CK:0,9 $0:0,9 SZH: 29,4 CK:0,3 sO:1 SZH: 24 CK:0,6 SO: 1,1 SZH: 36,5 CK:1,9 SOl SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprdl érdeklédj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasén el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet kdszonjuk!

Tépanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fenykepes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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https://www.hungast.hu/narancsos-sargarepa-kremleves.html
https://www.hungast.hu/narancsos-sargarepa-kremleves.html
https://www.hungast.hu/narancsos-sargarepa-kremleves.html
http://www.hungast.hu/
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ETLAP

Budapest - Zugl6

Altalanos iskola alsé

2018. Szeptember 17-23.

Hétf6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

TiZORAI

dliofélék, foldimogyord, glutén,

Tej
Gabonagoly6

Allergének:

szojabab, tej

Tej
Extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
dliofélék, glutén, szezammag,
szojabab, tej

Tea
Gépsonka
Margarin
Zsemle
Paradicsom

Allergének:
glutén, szojabab

Tej
Sajtszelet
Margarin

Kifli

Allergének:
glutén, tej, tojds

Tea
Majonézes uborkés
tojaskrém
Teljes kiGrlésti kenyér
Allergének:

dliofélék, foldimogyord, glutén,
mustar, tojas

Allergének:

Allergének:

/ : ()
[ J ot \
ey
[ - K‘-l_ EN:276 EN:333 EN:218 EN:371 EN:239 EN: EN:
K - ’L,& 75:5,5 125:2,6 FH:11 75:6,6 125:4,9 FH:13,3 75:3,9 125:2,8 FH7,6 75233 125:9 FH:18,8 75:8,1 1z511,2 FH7 28 1z8: FH: zs: Tz8: FH:
'Y //( J )) SZH: 44,3 CK: 26 $0:0,5 SZH: 53,1 CK: 22,2 $0:1,3 SZH: 39,4 CK:9,8 $0:1,2 SZH: 47,5 CK:13 $0:1,8 SZH: 32,6 CK:9,6 $0:1,5 SZH: CK: SO: SZH: CK: e
,/2 Q
’}- o\ O Daragaluska leves Alfldi gulyésleves Csontleves )
Csirkeporkolt Tojasleves sertéshussal Sertéshusgomboc Magyaros zoldbableves
o _OJasieves N arpagyodnggyel Snidlinges sajtmartasos
A Burgonyaf&zelék Csirkeméj rizottd Piskotakocka - ) :
— T . . - Paradicsommartas csirkeragu
—~ Teljes kidriésd kenyér Vegyes salata csoki dntettel . . :
~ s Fétt burgonya Parolt rizs
{ ()] Alma Oszibarack A .
(f\' Q T Teljes ki6rlést kenyér
( ( i\_o\\ \ </ o0 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
LW N } ~ Ll diofélék, foldimogyoro, glutén, glutén, tojas diofélék, glutén, kén-dioxid, sze- diofélék, foldimogyord, glutén, kén- glutén, tej, tojas
\\’) (1 kén-dioxid, mustar, szojabab, tej; zammag, szdjabab, tej, tojas, zeller dioxid, mustar, szojabab, tej, tojas,
— L\ / tojds, zeller zeller
_ I ;Jl,_\\ EN:669 EN:600 EN:750 EN:686 EN:705 EN: EN:
{ ;' 9533 * 75:22,3 125:2,5 FH:25,3 75:19,4 1250,8 FH:17,6 75:24,2 1256,4 FH:22 75:20,2 1253,4 FH:21,4 75:26,6 1253 FH:31,2 zs: Tz8: FH: zs 1z8:
\\":\-s.:d SZH: 83,5 CK:3,9 $0:2,2 SZH: 84,9 CK:5,6 $0:1,7 SZH106,1  CKi21,3 $0:1,9 SZH: 99,6 CK: 28,2 s0:4 SZH:80,1 CK:1 s0:2,7 SZH: CK: sO: SZH: CK:
L = - - -
o Paprikas szalami ) e s - Parizsi
/;'" 9N P - Zoldfliszeres sajtkrém Vajkrém . .
/ $ Margarin Claixn . iz . Margarin Pogéacsa
[~/ ) < Teljes kiGrlésti kenyér Teljes kiGrlést kenyér . . .
/¥ Zsemle P Félbarna kenyér Szilva
A A = v . Retek Kigyéuborka " .
Kapia paprika Z6ldpaprika
\y? - \ Z Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
s /\ O glutén, szojabab diofélék, foldimogyoro, glutén, diofélék, foldimogyord, glutén, tej diofélék, glutén, szezammag, diofélék, foldimogyord, glutén, kén-
R | - mustar, szojabab, tej; tojas, zeller szojabab, tej dlioxid, mustar, szezammag, szoja-
el &) bab, tej tojés, zeller
e
~_/,_ D EN:217 EN:204 EN:171 EN:170 EN:231 EN: EN:
< L e / { 257 128:4,1 FH:7,8 7559 TZ8:1,7 FH:8 7553 1282,7 FH:5 7533 1282,7 FH:5,3 75:13,5 125:3,4 FH:8,2 zs: TZ8: FH: zs: TZ8:
- ':3 - SZH:31,9 CK:0,8 $0:1,2 SZH: 27,5 CK:0,7 SO:1.4 SZH: 25,6 CK:1,9 $0:0,7 SZH: 28,9 CK:0 SO: 1 SZH: 40,9 CK:0 $0:1,7 SZH: CK: SO SZH: CK:
o

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet kdszonjik!

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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Budapest - Zuglo

Altalanos iskola alsé

2018. Szeptember 24-30.

Hétf6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

TiZORAI

Tej
Méz
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
dliofélék, glutén, szezammag,

Tej
Sajtkrém
Félbarna kenyér

Allergének:
dliofélék, glutén, mustar, szezam-

Tea
Tejfolos turd
Teljes kiGrlést kenyér

Allergének:
dliofélék, foldimogyord, glutén, tej

Tejeskavé
Fatorzs kifli

Allergének:

dliofélék, foldimogyord, glutén, kén-

Tej
Fétt tojas
Margarin
Teljes kiGrlésti kenyér
Paradicsom

Allergének:
diofélék, foldimogyord, glutén, tej,

Allergének:

Allergének:

/ : ()
o= \ )
[ =3 \ szojabab, tef mag, széjabab, tej, tojas dioxid, mustar, szezammag, szoja- tofds
7 > bab, tej, tojas, zeller
S \ Sz
( . “ EN:345 EN:385 EN:215 EN:324 EN:304 EN: EN:
- ’:4& 75:6,6 125:4,9 FH:13,3 75:16,7 128:3,4 FH:13,8 75:5,9 1253,2 FH:5,3 75:7,2 1254 FH:11,9 75:10,7 12555 FH:16,5 zs: TZs: FH: zs: TzZ8: FH:
<Y //( { SZH: 56,4 CK: 26 $0:1,3 SZH: 43,2 CK: 13 $0:2,2 SZH: 33,2 CK:11 $0:0,9 SZH:51,8 CK:14,2 $0:0,8 SZH: 33,9 CK:10,6 $0:1,5 SZH: CK: SO SZH: CK: e
,/2 (J
- f Z
,}»’ - Réantott leves . SR
<) Karfiolleves e Reszelt tésztaleves Z06ldség krémleves
: kiflikarikéaval Almaleves . -
Reszelt sajt Gvros csirkecsikok friss Tarhonvas hs Mexikoi bab piritott magvakkal
A Paradicsomos 4 26ldséaekkel serté sgﬂsb ol sertéshusbol Rantott sertés szelet
— tonhalas tészta . 9 ! A . Teljes kidrlést kenyér Petrezselymes burgonya
e e joghurt dntettel Céklasalata - ,
g 7 Sz616 Piritott burgonya Alma Friss vegyes salata
(m NG [
( ( A NS ] oD Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[V N ~ Ll glutén, hal, szojabab, tej; tojds diofélék, foldimogyord, glutén, kén- glutén, kén-dioxid, tej, tojas, zeller diofélék, foldimogyord, glutén, csillagfiirt, diofélék; foldimogyord,
\\’) (1 dlioxia, mustar, szezammag, szoja- tojds glutén, kén-dioxid, mustar, sze-
——— A/ bab, tej, tojas, zeller zdmmag, szojabab, tej; tojas, zeller
e AN
43 | [ o~ EN:750 EN:686 EN:658 EN:743 EN:600 EN: EN:
{ /‘9533)\ 75:24,2 T25:4,2 FH:22 75:32,4 1253,2 FH:29 75212 T256,1 FH:19,3 75:20,8 1254 FH:34,2 75:19,4 1253 FH:17,6 zs: Tz8: FH: zs: TzZ8: FH:
\\":\-swd SZH:106,1  CK12,8 $0:2,7 SZH: 58,3 cK:2,8 $0:1,78 SZH: 93 CK: 26,2 $0:2,1 SZH:100,9  CK:13 $0:1,6 SZH: 84,9 CK:7,6 $0:2,8 SZH: CK: e} SZH: CK: SO
/ { o R . z H
/‘.5 S . Sajtszelgt Kenémajas Soproni fel\(agott Csirkemell gonka
S 3 Margarin ARy . Margarin Margarin Gylmodlcs izl joghurt
[~/ ) < C lixoveon . Teljes kidrlésa kenyér . . o
/# Teljes kidrlést kenyér Zsemle Félbarna kenyér Kifli
/\ = prd . . Retek L= . .
Kapia paprika Kigyouborka Z0ldpaprika
W - \ Z Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L /\ O dliofélék, foldimogyord, glutén, tej, dliofélék, foldimogyord, glutén, glutén, mustar, szojabab, tej, zeller diofélék, glutén, szezammag, diofélék, foldimogyord, glutén, tej,
| -\ tojds szdjabab szojabab, tej,
"
~—/,- D EN:215 EN:171 EN:227 EN:187 EN:269 EN: EN:
< s / { 75:8,8 1256,3 FH:10,9 7554 1252,3 FH:6,4 75:8,6 1285 FH7,1 75:3,8 1252,9 FH:8,2 75:14,2 1252 FH7,8 zs: TZ8: FH: zs: TZ8: FH:
> ':3 s SZH: 26,3 CK:1,2 $0:1,2 SZH: 23,6 CK: 0,7 SO:1,1 SZH: 29 CK:0,1 sO:1.4 SZH: 29,3 CK:0,2 SO: 1.4 SZH: 50,6 CK: 15,6 sO:1,1 SZH: CK: SO SZH: CK: SO:
o

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elbre is elnézésedet kérjiik, megértésedet készonjuk!
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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