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—
- ’/’ V4 f” dd S d C s s ..k 7 k S b 7
52 . S\ Heétfo Ke zerda sutorto Pente zompat Vasarnap
b= \ & Tej i e
S T ) . Tej Csirkemell sonka Fétt tojas
~— -
: - Szezdmmagos vajkrém U - :
- 3 @ Zammagos vajkrer Petrezselymes tarokrém Margarin Margarin
(e ) — Teljes kidrlésa kenyér TN . . . o Lixovcon .
ek ‘ A A Teljes ki6rlésa kenyér Félbarna kenyér Teljes kidrlést kenyér
S— [ < Sargarépa korong o s ;
e Kigy6uborka Képia paprika
(e, s Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(—V\ G ‘O dliofélék, foldimogyord, glutén, dliofélék, foldimogyord, glutén, tej diofélék, glutén, mustar, szezam- dliofélék, foldimogyord, glutén,
- / N szezammag, tef mag, szdjabab, tej, zeller tojas, tej
o N
> <
k - “J = EN: EN: 353 EN: 308 EN: 330 EN: 269 EN:
// o= U ZS: TZS: 7S:13,8 TZS:6,6 FH: 15 75:10,3 T1ZS:4,5 FH: 14,1 Z8:8 TZS:5,3 FH: 18,7 758:8,2 TZS:3,7 FH:11,5 ZS: TZS: FH: TZS: FH:
oo ) ,2(9-))) SZH: CK SZH: 41,2 CK: 14,7 50:1,2 SZH: 38,5 CK: 13,6 $0:1,4 SZH: 44,1 CK: 12,3 s0:2,1 SZH: 39,3 CK: 11,4 s6:1,3 SZH: CK: SO CK: SO
A / .
3< ' J)J Tojasleves Csontleves Gylumblcsleves
Sertés raguleves Z06ldbors6s . ) e
P , Székelykaposzta Rantott halrudacska
Burgonyas tészta szarnyas ragu AN -
N A sertéshasbol Vajas burgonya
= | Vegyes salata Bulgur Teljes kidrlést kenyér Parolt z6ldsé
,? QO Alma ) 4 9
F ‘L’"\( / L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
( ( i\ \/ m glutén, kén-dioxid, tojfds, zeller glutén, tojds diofélék, foldimogyord, glutén, glutén, hal, kén-dioxia, tej
k\\\:’) ;M W mustér, szojabab, tej, tojas, zeller
s Ji EN: EN: 716 EN: 789 EN: 738 EN: 571 EN:
’\l ~ -~ ;)!;_\ zs: TZS: 78:23,9 TZ8:3,4 FH: 27,3 7S:30,6 T1z8:1,2 FH:37,7 Z5:43,5 TZS:10,4 FH:31,8 75:20,4 TZ8:2,4 FH: 13,8 Zs: TZ8: FH: TZS: FH:
T
‘-—— _/_'.pbb‘ SZH: CK: SZH: 92,3 CK: 3,2 $0:3,2 SZH: 94,5 CK: 1,5 $0:2,4 SZH: 49,5 CK:5,5 50:6,6 SZH: 79,4 CK: 32,9 SO 1 SZH: CK: SO CK: S0
N —
(z f ; ; Périzsi
g Trappi zel . R .
'j, ey | app'\:;? S:'J,itns elet Margarin Gylmodlcs izl joghurt Kockasajt
(~ 1 < 9 Zsemle Kifli Zsemle
/ g Z Zsemle di
A A Paradicsom
) \ Z Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
b ’_\ O glutén, szojabab, tej, tojds diofélék, glutén, mustdr, szezam- diofélék, foldimogyord, glutén, tej, glutén, szojabab, tej
) —| &H mag, szdjabab, tej tojas
)
3 ’\l/ )
> N
< - | D EN: EN: 259 EN: 250 EN: 269 EN: 202 EN:
-~
= / /7 zs z8 75108 1258 FH: 12,3 75:8,4 1z5:5 FH: 9,2 75:14,2 1z8:2 FH. 7,8 7851 125:3,2 FH:6,3 s 1z8: FH: z8: FH:
4
‘.\_' ~ - SZH: cK SZH:288  CK:0 $0: 1,4 SZH:32,7  CK:0,8 $0:1,7 SZH:50,6  CK: 15,6 sO:1,1 SZH:31,4  CK:1,8 $0:0,9 SZH: cK: sO: cK: SO:
= .
w, -
} %X Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprdl érdeklédj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasén el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet kdszonjuk!
' Tépanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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Budapest - Zugl6 Altalanos iskola felsé 2018. Aprilis 09-15.
V4 7 uu nn i V4 V4
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat | Vasarnap
Tei . . Tej
Extra djzsem Tej Tej Tej MajonJézes
X . . Magyaros vajkrém Citrusos krémtaré PR
e (- ) — Margarin Csokis gabonapehely Fé?t))/arna kejn ér Felbarna kenver uborkas tojaskrém
e [ \ < Félbarna kenyér Y Y Teljes ki6rlésd kenyér
< D: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
:\x - \o diofélék, glutén, szezammag, diofélék, foldimogyoro, glutén, diofélék, glutén, szezammag, diofélék, glutén, szezdmmag, diofélék, foldimogyord, glutén,
t-v\ ™ szojabab, tej szezammag, szdjabab, tej szdjabab, tef szojabab, tef mustar, tej tojds
/ Jll
- -y
e < = EN: 294 EN: 276 EN: 283 EN: 398 EN:332 EN: EN:
75:2,9 125:2,6 FH:5,2 7555 125:2,6 FH: 11 7553 128:2,7 FH: 13,8 75:10,4 12558 FH: 15,1 75:12 125:3,4 FH: 15,9 zs: Tz8: FH: zs: z8: FH:
SZH: 59,9 CK: 25,3 SO 1 SZH: 44,3 CK: 26 $0:0,5 SZH: 43,1 CK:12,2 sO: 1,4 SZH: 58,6 CK: 27,9 sO:1,4 SZH: 37,8 CK: 12,6 $0:1,9 SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:
Tarhonyaleves
I - Daragaluska leves . . . .
Tejfolos karfiolleves S er% 65 vaqdalt Tarkonyos csirke Fokhagymas sertés Magyaros gombaleves
Tavaszi rizses his 761dba bfc'?zelék raguleves aprépecsenye Parajos csirkehtsos
sertéshusbol Telies kidriésti kenvar Mékos guba Lencsefézelék penne*
) Csalamadé ) Alma Y Vanilias ontet Teljes kidrlést kenyér Sajt szérat
T Korte
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
glutén, tej, tojas csillagfiirt, diofélek, foldimogyoro, diofélék, foldimogyord, glutén, kén- | diofélék, foldimogyord, glutén, kén- glutén, tej, tojas
Ll glutén, mustar, szezammag, szoja- dlioxia, mustdr, szezammag, szoja- dioxid, mustar, szezammag, szoja-
bab, tej, tojas, zeller bab, tej, tojas, zeller bab, tej, tojas, zeller
EN: 736 EN: 825 EN: 755 EN: 887 EN: 786 EN: EN:
75:30,3 125:6,1 FH: 25,4 75:39,7 125:6,8 FH: 28,8 75:20,1 125:2,9 FH: 34,9 75:37 125:5,6 FH: 38,3 75:32,1 125:4,4 FH: 40,7 zs: Tz8: FH: zs: TzZ8: FH:
SZH: 83,7 CK:3,8 50:2,8 SZH: 82,7 CK:6,3 $0:2,9 SZH: 103 CK:17,9 $0:2,5 SZH: 93,1 cK:3 $0:3,3 SZH: 78,9 cK:7 50:3,.3 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO
' g Sajt szelet Csemegeszalami Parizsi
¥ N Kenéméjas Margarin Margarin Margarin
(} o < Teljes kiGrlésa kenyér A . . Vajas pogacsa
[~ b Kigy6uborka Zsemle Teljes ki6rlésa kenyér Szezdmmagos zsemle
A (o] 2 Lilahagyma Zoldpaprika Ujhagyma
. \ Z Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Nyt - O diofélék, foldimogyord, glutén, glutén, szojabab, tej, tojds diofélék, foldimogyord, glutén dliofélék, foldimogyoro, glutén, kén- | diofélék, foldimogyord, glutén, kén-
3y /\ szojabab dioxid, mustar, szezammag, szoja- diioxid, mustdr, szezdmmag, szdja-
o~ 3 (9p) bab, tej, tojas, zeller bab, tej, tojds, zeller
[ "1 ) A A ) . N
- | D EN: 207 EN: 259 EN: 159 EN: 265 EN: 173 EN: EN:
= / /’ 78:7,7 175:33 FH:7,8 75:10,8 1258 FH: 12,3 75:3,7 125:2,9 FH: 5,2 75.8,5 1255 FH: 10,1 75:13 125:3,4 FH. 7,5 zs: Tz8: FH: zs: TZ8: FH:
v é - SZH: 25,8 CK:0,4 50:1,3 SZH: 28,8 CK:0 50:1,4 SZH: 26 CK:0,4 50:0,8 SZH: 36,1 cK: 0 50:1,3 SZH: 27,8 cK: 0 s0:1,7 SZH: CK: S0 SZH: CK: SO:
- =
o

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elbre is elnézésedet kérjiik, megértésedet készonjuk!
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.
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Budapest - Zuglo Altalanos iskola fels6 2018. Aprilis 16-22.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat | Vasarnap
Tej Tej Tej
. Tej R Tej Fétt tojas Parizsi
Tej N — Mez P . .
2 Mediterran halpéstétom . K8rozott Margarin Margarin
5= —_— Brids A . Margarin CexTeo . CexTe o .
((te ( ) < Teljes kidrlésa kenyér . . Zsemle Teljes ki6rlést kenyér Teljes ki6rlést kenyér
L ‘ Félbarna kenyér ) ; .
L | H | o Z6ldpaprika Kigyéuborka
o~ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
S \o glutén, szojabab, tej tojds dliofélék, foldimogyord, glutén, hal, diofélék, glutén, szezammag, glutén, szojabab, tef diofélék, foldimogyord, glutén, tej, dliofélék, foldimogyoro, glutén,
rv\ ‘ ‘& N tef szdjabab, tej tojas szdjabab, tej
/ 7 \m—
—— = H EN: 274 EN: 320 EN: 391 EN: 345 EN: 340 EN: 275 EN:
28:7,2 TZS:2,9 FH: 12,3 Z8:7,3 TZS:2,8 FH: 23 Z8:6,7 TZS:4,9 FH: 13,8 78:12,1 TZS:6,2 FH: 14,2 ZS8:11,6 TZS: 6 FH: 18,8 z8:7,3 TZS:5,1 FH: 13,6 ZS: TZS: FH:
SZH:383  CK:151 50:0,7 SZH:39,3  CK:125 $0: 1,4 SZH:67,1  CK:33 50: 1,4 SZH:42,7 K14 50:1,5 SzH:384  CK 124 50:1,7 SZH:37,6  CK 124 s0:1,2 SZH: cK: sO:
Kukorica
Zo6ldségleves eperlevéllel Brokkoli krémleves daragaluska leves fs
gieves epe N . gal Magyaros karalabé leves
Sult virsli levesgydnggyel Palécleves Paradicsomos Rantott halrudacska Legényfogd leves
Zoldborséfézelék Rakott krumpli Daréas metélt hisgombéc . . genylog
NI . . RN Y Pérolt rizs Turés derelye
Teljes kiGrlésa kenyér kolbésszal Erdei gyumdlcsontet sertéshisbol Tartarmartas
o Alma Csemegeuborka Fétt burgonya
‘L Teljes ki6rliésd kenyér
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Ll dliofélék, foldimogyord, glutén, tej, glutén, kén-dioxid, mustar, szoja- dliofélék, glutén, kén-dioxia, sze- dliofélék, foldimogyord, glutén, kén- glutén, hal, mustar, szojabab, tej; csillagfiirt, diofélék, foldimogyoro,
tojas, zeller bab, tej, tojas zammag, szdjabab, tej, tojas dioxia, szdjabab, tej, tojas, zeller tojas, zeller glutén, mustar, szezémmag, szoja-
bab, tej, tojas, zeller
EN: 802 EN: 845 EN: 839 EN: 878 EN: 800 EN: 780 EN:
75:32,5 TZS:4,9 FH: 32,2 7S:44,7 T178:11,8 FH: 26,5 78:17,6 T1ZS:4,6 FH: 31 7S:36,1 TZ8:0,1 FH: 24,2 75:45,9 1ZS:5,2 FH:11,8 Z5:41,5 1ZS:10 FH: 27 bAS3 TZS: FH:
SZH: 84,2 CK: 18 $0:3 SZH: 66,7 cK:2,3 $0:3,9 SZH:135,1 CK:10,5 80:2,2 SZH:106,6 CK: 28,3 $0:2,5 SZH: 80,2 CK:4 $0:4,4 SZH:122,2 CK: 22,5 $0:2,9 SZH: CK: sO:
) e o Csirkemell sonka Sajt szelet Zala felvagott
Zoldftiszeres vajkrém - - : L -
P Margarin Margarin Margarin Gylmodlcs izl joghurt Kockasajt
< Csaszarzsemle < . g e . . e .
. - Félbarna kenyér Teljes kidrlést zsemle Félbarna kenyér Kifli Szezammagos zsemle
=Z Kaliforniai paprika . P -
Hénapos retek Kigyouborka Péréhagyma
Z Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
O glutén, tej diofélék, glutén, mustar, szezam- glutén, szojabab, tej; tojds diofélék, glutén, szezdmmag, diofélék, foldimogyord, glutén, tej, diofélék, foldimogyord, glutén, kén-
mag, szdjabab, tej, zeller szojabab, tef tojds dioxid, mustar, szezammag, szoja-
‘|<|) bab, tej, tojas, zeller
D EN: 238 EN: 208 EN: 278 EN: 258 EN: 269 EN: 207 EN:
25:10,6 125:4,4 FH: 6,8 25:4,2 125:3 FH: 10 zs:11 125:8,2 FH: 14 25:8,5 125:4,8 FH: 10,2 25:14,2 1252 FH: 7,8 25:5,4 125:3,2 FH: 6,6 zs: z8! FH:
SZH:30,2 K29 50:0,2 SZH:31,6  CK:0,3 $0:1,7 SZH:31,7  CK:07 sO: 1,4 SZH:31,7 K03 50:1,6 SZH:50,6  CK: 15,6 sO:1,1 SZH:322  CK18 $0:0,9 SZH: cK: sO:
Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol érdeklédj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elSre is elnézésedet kérjiik, megértésedet kdszonjik!
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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Altalanos iskola felsé 2018. Aprilis 23-29.

Budapest - Zugl6

Hétf6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

TIZORAI

Tej
Fahéjas csiga

Allergének:
diofélék, glutén, szezammag,
szojabab, tej, tojds

Tej
Snidlinges tojaskrém
Szezdmmagos zsemle

Allergének:

diofélék, foldimogyord, glutén, kén-

dlioxia, mustar, szezammag, szoja-
bab, tej, tojas, zeller

Tejes kavé
Mogyoréoskrém
Félbarna kenyér

Allergének:
diofélék, féldimogyord, glutén,
szezdmmag, szdjabab, tef

Tej
Olasz felvagott
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
diofélék, glutén, szezdmmag,
szojabab, tef

Tej
ZoldfUiszeres tarokrém
Teljes kiGrlésti kenyér
Z0ldpaprika

Allergének:
dicfélék, foldimogyoro, glutén, tej

Allergének:

EN: 330 EN: 355 EN: 479 EN: 396 EN: 319 EN:
75:138 125.7,7 FH: 11 75.12,7 125:35 FH: 16,1 75.14,6 128:5 FH: 14,4 75:15,9 125:7,3 FH: 17,8 75:10,4 125:5,7 FH: 14,7 zs: TzZ8: FH:
SZH: 39,7 CK: 20,6 $0:0,8 SZH: 43 CK:12,2 $0:1,7 SZH: 71 CK: 27,7 SO 1,4 SZH: 42,8 cK:12,1 $0:2,5 SZH:39,9 CK: 14,2 $0:1,2 SZH: CK: SO:
« Paradicsomleves
Lebbencsleves . ErSleves PR
. L Kertészleves . . Gydmbéres
Csirkeporkolt . . Szilvaleves Fasirt ; P
e 1 Bolognai spagetti . . . . o 1k csirkecsikok
Tokfézelék o2 Szarnyas rizotto Fejtett babfézelék - e
s iareon . sertéshasbol . . NN . Ujhagymas rizs
Teljes kiGrlésti kenyér ; Tavaszi vegyes salata Teljes kiGrlésti kenyér d .
Reszelt sajt e Ezersziget salata
()] Alma Gyumalcs 2
Ll Brownie
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
dliofélék, foldimogyord, glutén, kén- glutén, tej, tojas, zeller glutén, tej diofélék, foldimogyord, glutén, diofélék, glutén, mustar, szezam-
Ll dioxid, tej, tojas mustér, szezdmmag, szojabab, tej, mag, szdjabab, tej, tojas, zeller
tojds, zeller
EN: 679 EN: 849 EN: 614 EN: 721 EN: 1007 EN:
78271 T25:2,1 FH: 25,6 75:34,7 125:6,9 FH: 33 75:16,7 T25:1,9 FH: 26,1 78:32 125:5,8 FH: 30,7 75:42,9 125:2,8 FH: 30,5 zs: TZ8: FH:
SZH: 75,4 CK:10,2 $0:2,6 SZH: 92,8 CK:9,2 $0:3 SZH: 84,4 CK:19,5 $0:0,9 SZH: 67,3 CK:7,9 $0:3,7 SZH:119,6 CK: 20,6 $0:8,8 SZH: CK: SO:
e Gépsonka _ Trappista sajt
Kendmajas psont Magvas vajkrém ppista saj
< < Margarin R s s Margarin . .
< Félbarna kenyér o Lixlgn . Teljes kidrlésti zsemle Sajtos pogacsa
Z6ldpaprika Teljes kidrlésa kenyér Honapos retek Zsemle
2 Kigyéuborka Péréhagyma
Z Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
O dliofélék, glutén, szezammag, dliofélék, foldimogyord, glutén, glutén, szojabab, tej glutén, szojabab, tej, tojds diofélék, glutén, kén-dioxia, mustar,
szojabab, tef szojabab szezammag, tej; tojds
N
D EN: 239 EN:178 EN: 234 EN: 278 EN:174 EN:
78:7,7 128:3,2 FH:8,6 7551 1253 FH: 9,6 7574 T25:4,1 FH: 6,6 75:11 1258 FH: 13,4 75.6,5 125:3,4 FH: 3,8 zs: Tz8: FH:
SZH: 32,2 CK:0 50:1,6 SZH: 26,3 CK:0,7 50:1,5 SZH: 34,9 CK:3 50:0,8 SZH: 29,2 CK:0 SO: 1,4 SZH: 24 cK: 0 50:0,9 SZH: CK: S0

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elbre is elnézésedet kérjiik, megértésedet készonjuk!
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.
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https://www.hungast.hu/gyomberes-csirkecsikok.html
https://www.hungast.hu/gyomberes-csirkecsikok.html
https://www.hungast.hu/ujhagymas-rizs.html
https://www.hungast.hu/brownie.html
http://www.hungast.hu/

