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Budapest - Zugl6

Altalanos iskola felsé

2018. Szeptember 03-09.

Hétf6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Szombat | Vasarnap

Tej
Kakaos csiga

Allergének:

[ @
\ ) (
TizORAI

diofélék, foldimogyord, glutén, kén-

Tej
Tojaskrém
Félbarna kenyér

Allergének:
diofélék, glutén, mustar, szezam-

Tea
Virsli
Ketchup
Teljes kiGrlést kenyér

Allergének:
diofélék, féldimogyord, glutén,

Tej
Gabonapehely

Allergének:
diofélék, foldimogyord, glutén,

Tej
Korozott
Teljes kiGrlésti kenyér
Zodldpaprika
Allergének:

dicfélék, foldimogyoro, glutén, tej

Allergének: Allergének:

dioxid, mustar, szezammag, szoja- mag, szojabab, tej, tojas szojabab szojabab, tej
t bab, te], tojas, zeller
- -y
L_f’ EN:316 EN:358 EN:331 EN:276 EN:353 EN: EN:
2 "'4& 75:12,2 1252,3 FH:13,7 7599 125:4,2 FH:17,9 75:12,8 12536 FH:10,9 7555 T252,6 FH:11 75:12,8 1256,3 FH:15,4 zs: TZs: FH: zs: TzZ8: FH:
s / ) SZH:35,4 CK:16 $0:0,7 SZH: 47 CK:12,8 $0:1,8 SZH: 42,4 CK:10,8 $0:2,1 SZH: 44,3 CK: 26 $0:0,5 SZH: 42,1 CK:14,5 $0:1,7 SZH: CK: SO SZH: CK: SO:
] /2(9
-5 / . . Magyaros gombaleves .
'}’2 \ Lecsos zellerleves Vajas galuskaleves Sertés raquleves gyF asi r{q olvo Paradicsomleves
Tavaszi szarnyas Sertésporkolt €5 raguey . 9olo Rantott csirkemell
- P R P Méakos metélt Finomf&zelék -
~ rizseshus Z6ldbabfézelék Alma Telies kidrési kenvér Petrezselymes rizs
= Csemegeuborka Teljes kidrlési kenyér Jes ko Y Hazi vegyes salata
= (a) Oszibarack
Ay Q ‘LU Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
( “ \\\ </ m glutén, mustar, tojas, zeller diofélék, foldimogyoro, glutén, kén- | diofélék, foldimogyoro, glutén, kén- diofélék, foldimogyord, glutén, glutén, szojabab, tej; tojas, zeller
Y ~ dioxia, mustar, szojabab, tej, tojas, dlioxid, szezdmmag, tojas, zeller mustér, szezémmag, szojabab, tej,

\‘\'—} { (1 zeller tojas, zeller
w—\" EN:710 EN:744 EN:800 EN:806 EN:732 EN: EN:
h e AN
-~ |~§_!;'\ 78:23,4 TZ5.0,8 FH:28,7 7S:24 T128:7,2 FH:21,8 ZS:26 TZS:4 FH:23 Z8:26 TZ25:6,4 FH:23,6 28:21,3 TZ85,8 FH:23,5 Zs: TZ8: FH: zs: TZS: FH:
= /-9.)3{)\ SZH: 84 CK:2,4 $0:2,7 SZH:1052  CK:5,5 $0:3,6 SZH: 113 CK:4,4 $0:1,8 SZH: 114 CK:11,7 S04 SZH:1115  CK: 15,6 $0:2,8 SZH: CK: Nej SZH: CK: Nej
N .,-\‘_: -—
7L o m zalami - jt szel .
'-/\ Csemege szala Sajtkrém Sajt szelet Csirkemell sonka L
/,.'* e Margarin Zsemle Margarin Margarin Gytimoélcs iz joghurt
(,\/ b Teljes kiérlést kenyér P Szezdmmagos zsemle . 9 . Kifli
iy . ik Kigy6uborka . K Félbarna kenyér
A £ Kapia paprika Piros rete

Allergének:
dliofélék, foldimogyord, glutén

UZSONNA

=
— 8 EN:236 EN:198 EN:266 EN:218 EN:269 EN: EN:
f(_ e / '/, 25:9,2 TZS:5,6 FH:9,9 Z8:5,2 TZS:3,1 FH:5,9 Z8:11,2 TZS:8 FH:12,9 75:4,3 TZS:3 FH:10,2 7S:14,2 TZS:2 FH:7,8 Z8: TZS: FH: Z8: TZS: FH:
— ':3 "S SZH: 31 CK:1,5 S0:1,5 SZH: 31,1 CK: 2 50:1,2 SZH: 30 CcK:0 $0:1,5 SZH: 33,7 CK:0,3 50:1,8 SZH: 50,6 CK: 15,6 SO: 1,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
4

Allergének:
glutén, szojabab, tef

Allergének:

didfélék, foldimogyoro, glutén, kén-

dlioxid, mustdr, szezammag, szoja-
bab, tej, tojas, zeller

Allergének:
diofélék, glutén, szezdmmag,
szojabab, tej

Allergének:
diofélék, foldimogyord, glutén, tef

Allergének: Allergének:

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elbre is elnézésedet kérjiik, megértésedet készonjuk!
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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7 4 7 o P74
Budapest - Zuglo Altalanos iskola fels6 2018. Szeptember 10-16.
Ve f Vid -n L L) k 7 k b 7
Hétfoé Kedd Szerda Csutorto Pente Szombat | Vasarnap
Tej Tel
. Karamells tej ol e . Fétt tojas
Tej Margarin ! Flstolt sajtos Kakaos tej Marga:in
2 Brids Kifi brokkoli krém Foszl6s kalacs Teljes kiGrlésti kenyér
Félbarna kenyér .
o’ Paradicsom
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
glutén, szojabab, tej; tojds glutén, tej diofélék, glutén, mustar, szezam- diofélék, foldimogyord, glutén, kén- diofélék, foldimogyoro, glutén, tej;
N mag, szojabab, tej, tojas, zeller dioxid, mustar, szezdmmag, szdja- tojds
l: bab, te], tojas, zeller
EN:274 EN:381 EN:328 EN:337 EN:352 EN: EN:
7572 T252,9 FH:12,3 75:17,7 T255,4 FH:13,2 75.7,8 T25:4,2 FH:15,7 zs:8 T25:4,2 FH:14,4 75:11,7 1256 FH:19,1 zs: Tz8: FH: zs: Tz8: FH:
SZH: 38,3 CK:15,1 $0:0,7 SZH: 67,3 CK: 21 sO: 1,4 SZH: 46,9 CK: 13,5 $0:2,3 SZH: 56,2 CK: 28 $0:0,8 SZH: 40,8 CK: 13,3 $0:1,7 SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:
Narancsos karotta
Lebbencsleves f o e
- s 8 Sertéshusos lencseleves . krémleves
Tejfolos karalabéleves Naturszelet Taroes tészta Tavaszi leves levesgybnggyel*
Pusztaporkolt Zoldborséfézelék lies kidrléstl kenvé Sertés apropecsenye . itos halfilé
skl salé s . Teljes ki6rlést kenyér - KA Rantott sajtos halfilé
Cékla salata Teljes kiGrlést kenyér e Paradicsomos kaposzta . .
o) Alma Sz616 Parolt rizs
| Csemegeuborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Ll diofélék, glutén, kén-dioxid, sze- diofélék, foldimogyord, glutén, kén- diofélék, foldimogyoro, glutén, diofélék, glutén, szezdmmag, diofélék, glutén, hal, mustar,
zdmmag, szdjabab, tej, tojas dlioxia, tej, tojas szezdmmag, szdjabab, tej, tojas, szojabab, tej, tojas, zeller szezammag, szdjabab, tej, tojas,
zeller zeller
EN:846 EN:830 EN:800 EN:785 EN:839 EN: EN:
75:27,3 12554 FH:24,8 z5:27 125:8,6 FH:24,3 75:26 12596 FH:23 75:41,2 12559 FH:26,1 78:27 1253 FH:24,6 zs: TZ8: FH: zs: TZs: FH:
SZH:119,7 cK:2,8 $0:3,6 SZH:117,4 CK: 14,9 $0:2,6 SZH: 113 CK:5,7 $0:2 SZH: 71,6 CK: 26,9 s0:4 SZH:118,7 CK:3,1 SO:4 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Parizsi _ e Zala felvagott
: Magyaros vajkrém Kenémajas 9 .
Margarin Félbarna kenvér Zsemle Margarin Kockasajt
< Teljes kidrlést zsemle Képia pa rilza Retek Teljes kidrlést kenyér Kifli
Z Kigyouborka pia pap Zodldpaprika
Z Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o glutén, szojabab diofélék, glutén, szezdmmag, glutén, szojabab diofélék, foldimogyord, glutén, glutén, tej
szojabab, tej szojabab
N
D EN:180 EN:191 EN:219 EN:229 EN:359 EN: EN:
78:3,1 T252,9 FH:6 752 1250,4 FH:7,4 7571 125:3,2 FH7,5 75:8,6 125:4,9 FH:9,2 75:26,1 125:2,7 FH:10,5 zs: Tz8: FH: zs: TZ8: FH:
SZH: 31,4 CK:0,7 50:0,8 SZH: 37,7 CK:1,2 50:1,1 SZH: 29,8 CK:0,4 50:1,3 SZH: 28,6 CK:0,7 SO: 1,4 SZH: 71,5 CK:2,8 50:1,9 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elbre is elnézésedet kérjiik, megértésedet készonjuk!
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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https://www.hungast.hu/narancsos-sargarepa-kremleves.html
https://www.hungast.hu/narancsos-sargarepa-kremleves.html
https://www.hungast.hu/narancsos-sargarepa-kremleves.html
http://www.hungast.hu/

7 4 7 o P74
Budapest - Zuglo Altalanos iskola felsé 2018. Szeptember 17-23.
Ve f Vid -n L L k 7 k b 7
Hétfoé Kedd Szerda Csutorto Pente Szombat | Vasarnap
. Tea .
Tej Gépsonka Tej Tea
X Tej Extra dzsem Margarin Sajtszelet Majonézes uborkéas
By, z Gabonagolyo Margarin Zsomle Margarin tojaskrém
e Félbarna kenyér ! Kifli Teljes ki6riésd kenyér
~~1 | J o y Paradicsom ) 4
L, i \O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
t-v\ A ‘& diofélék, foldimogyord, glutén, diorélék, glutén, szezammag, glutén, szdjabab glutén, tej, tojas diofélék, foldimogyord, glutén,
d ot \'ll szojabab, tej szojabab, tej mustar, tojds
- -y
= (F|
k - ~ EN:276 EN:386 EN:234 EN:405 EN:264 EN: EN:
- ’;,& 75:55 T252,6 FH:11 75:6,7 125:4,9 FH:14,1 75.46 T252,9 FH:9,3 75:26,1 125:10,8 FH:21,5 75:8,3 T251,2 FH7,8 zs: Tz8: FH: zs: 1Z5: FH:
Pk ) ,-/4;))) SZH: 44,3 CK: 26 $0:0,5 SZH: 64,6 CK: 27,3 $0:1,5 SZH: 41,1 CK:11,1 $0:1,4 SZH: 47,6 CK: 13 $6:2,1 SZH: 37,7 CK: 10,7 SO: 1,6 SZH: cK: SO SZH: cK: SO
2z
- /
)/ - . Csontleves
<) Daragalus_l_<a I_(_eves - Alfoldi gulyasleves Sertéshisgomboc Magyaros z6ldbableves
Csirkeporkolt . Tolasllgvles . sgrtgshussal arpagyonggyel Snidlinges sajtmartasos
,\ Burgonyafézelék Csirkeméj rizotto Piskétakocka ; ) -
~ R . . L Paradicsommartas csirkeragu
= A Teljes kiGrlésa kenyér Vegyes salata csoki Ontettel Fétt burgonya Parolt rizs
{ Alma Oszibarack g .
(f\' Q NTT] Teljes kiérlést kenyér
( ( \.C\ </ o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[V N ~ Ll dliofélék, foldimogyord, glutén, kén- glutén, tojas diofélék, glutén, kén-dioxid, sze- diofélék, foldimogyord, glutén, kén- glutén, tej, tojas
\\_} (1 dioxid, mustar, szojabab, tej, tojas, zammag, szdjabab, tej, tojas, zeller dlioxid, mustér, szdjabab, tej, tojés,
— L\ / zeller zeller
_ T ;Ju,,_\\ EN:779 EN:700 EN:850 EN:779 EN:805 EN: EN:
{ ;‘ 9533 = 75:251 1252,7 FH:22,8 75.22,6 1250,9 FH:20,5 75.27,4 1257,2 FH:24,9 75:22,5 T25:4,1 FH:25,2 75:26 1253 FH:23,6 zs: TZ8: FH: zs: TZs: FH:
\"—<->' ‘)a SZH:110,2 CK:4,5 $0:2,3 SZH: 99 CK:5,7 $0:1,9 SZH:120,2 CK: 24,8 $0:2,6 SZH:112,7 CK: 28,3 s0:4 SZH:113,9 CK: 1 SO:3,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
L = ; - o
o Paprikas szalami e _ _ Parizsi
/1’”" ey P : Zoldfliszeres sajtkrém Vajkrém - .
A Margarin TR . U . Margarin Pogacsa
(/y v J < Zsemle Teljes kidrlésa kenyér Teljes kiGrlést kenyér Félbarna kenyér Szilva
Z -~ . Retek Kigy6uborka " .
A “ 2 Képia paprika gy Zodldpaprika
> \ Z Allergének:  Allergének: .  Allergének: o Allergének: . Allergének: Allergének: Allergének:
N /\ o glutén, szojabab dliofélék, foldimogyord, glutén, diofélék, foldimogyoro, glutén, tej diofélék, glutén, szezdmmag, diofélék, foldimogyoro, glutén, kén-
= | | — N mustdr, széjabab, tej, tojas, zeller szojabab, tej diioxid, mustdr, szezdmmag, szdja-
el ) bab, tej tojas, zeller
(7 "1
~_4_ g EN:245 EN:254 EN:219 EN:200 EN:231 EN: EN:
G L e / { 75:9,2 T25:4,9 FH:9,4 7576 1252,1 FH:10 7877 1254 FH:6,2 75:3,6 125:2,8 FH:6,4 75:13,5 12534 FH:8,2 zs: Tz8: FH: zs: TZ8: FH:
> ’:3 - SZH: 32,8 CK:1 s0:1,5 SZH: 33,7 CK:0,9 50:1,6 SZH: 31,1 CK:2,7 50:0,9 SZH: 34,3 CK:0 50:1,2 SZH: 40,9 cK:0 50:1,7 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
o

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet kdszonjik!
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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Budapest - Zuglo

Altalanos iskola felsé

2018. Szeptember 24-30.

Hétf6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

TizORAI

Tej
Méz
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
dliofélék, glutén, szezammag,

Tej
Sajtkrém
Félbarna kenyér

Allergének:
dliofélék, glutén, mustar, szezam-

Tea
Tejfolos tard
Teljes kiGrlésti kenyér

Allergének:
dliofélék, foldimogyord, glutén, tej

Tejeskavé
Fatorzs kifli

Allergének:

diofélék, foldimogyord, glutén, kén-

Tej
Fétt tojas
Margarin
Teljes kiGrlésti kenyér
Paradicsom

Allergének:
diofélék, foldimogyord, glutén, tej,

Allergének:

Allergének:

\ szojabab, tej mag, szdjabab, tej, tojas dioxid, mustar, szezammag, szoja- tojés
bab, tej, tojas, zeller
EN:404 EN:435 EN:223 EN:324 EN:396 EN: EN:
75:6,7 125:4,9 FH:14,2 75:19,2 12537 FH:14,7 75:4,6 1252,4 FH:5,7 7572 1254 FH:11,9 75:15,7 125:6,5 FH:22,8 zs: 1Z8: FH: zs: z8: FH:
SZH: 69,6 CK: 33 $0:1,5 SZH: 48,8 CK:13,2 $0:2,5 SZH: 37,8 CK: 11,6 SO 1,1 SZH: 51,8 CK: 14,2 $0:0,8 SZH: 38,7 CK: 10,9 SO:2,1 SZH: CK: SO: SZH: CK SO:
" Réntott leves . .
Karfiolleves e Reszelt tésztaleves Z06ldség krémleves
. kiflikarikéval Almaleves e -
Reszelt sajt ) . . A Mexikoi bab piritott magvakkal
A Gyros csirkecsikok friss Tarhonyés hus o . A
Paradicsomos z6ldségekkel sertéshisbol sertéshusbol Réntott sertés szelet
tonhalas tészta . >, ' . . Teljes kicrlési kenyér Petrezselymes burgonya
a) 1 joghurt 6ntettel Céklasalata ) 4 zsely gony
Sz616 iritott b Alma Friss vegyes salata
NTT Piritott burgonya
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L glutén, hal, szojabab, tej; tojds diofélék, foldimogyoro, glutén, kén- glutén, kén-dioxid, tej tojds, zeller dliofélék, foldimogyoro, glutén, csillagfiirt, diofélék, foldimogyord,
dlioxid, mustar, szezdmmag, szdja- tojas glutén, kén-dioxid, mustar, sze-
bab, tej, tojas, zeller zdmmag, szdjabab, tej, tojas, zeller
EN:800 EN:757 EN:815 EN:761 EN:700 EN: EN:
75:26 128:4,4 FH:23 75:37 12533 FH:32 75:26,3 1257,2 FH:23,9 75:21,8 1254 FH:34,6 75:22,6 125:3 FH:20,5 zs: 1Z8: FH: zs: TZ8: FH:
SZH: 113 CK:15,8 $0:3,3 SZH: 62 CK:2,9 $0:2,73 SZH:115,3 CK: 32 $0:2,2 SZH:102,6 CK: 13,4 $0:1,6 SZH: 99 CK:7,9 SO:3,1 SZH: CK: SO SZH: CK SO:
Sajtszelet e Soproni felvagott Csirkemell sonka
. Kenémajas - . .
Margarin ARy . Margarin Margarin Gylmodlcs izl joghurt
< C lixoveon . Teljes kidrlésa kenyér . . o
Teljes kiérlést kenyér Retek Zsemle Félbarna kenyér Kifli
P Képia paprika Kigyéuborka Z6ldpaprika
Z Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o dliofélék, foldimogyord, glutén, tej, dliofélék, foldimogyord, glutén, glutén, mustar, szojabab, tej, zeller diofélék, glutén, szezammag, diofélék, foldimogyord, glutén, tej,
tojas szojabab szojabab, tej,
N
D EN:274 EN:219 EN:262 EN:226 EN:269 EN: EN:
75:11,9 125:8,1 FH:14,8 75.7,8 12534 FH:8,2 75:11,7 1256,2 FH:8,5 75:4,4 1253 FH:10,7 75:14,2 1252 FH:7,8 zs: 1Z8: FH: zs: TZ8: FH:
SZH:31,3 CK:15 50:1,6 SZH: 28 CK:0,9 SO: 1,4 SZH: 29,2 CK:0,1 50:1,8 SZH: 34,9 cK:0,3 50:1,8 SZH: 50,6 CK: 15,6 s0:1,1 SZH: CK: S0: SZH: CK S0

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet kdszonjik!
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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