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Budapest - Zugl6

Altalanos iskola alsé

2018. November 05-11.

Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat | Vasarnap
Tei Tej Tej Tej
Tej K616 zJ it Csirkemell sonka Tejeskavé Soproni felvagott Méz
= — Gabonagoly6 . . Margarin Brids Margarin Margarin
(= A ) goly Félbarna kenyér g | Margarl . . 9 .
3 P ‘ < Zsemle Teljes kidrlést kenyér Félbarna kenyér
. J H < o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
{7 A e ;O diofélék, foldimogyoro, glutén, diofélék, glutén, szezammag, glutén, mustar, szojabab, tej, zeller glutén, szojabab, tej, tojds dliofélék, foldimogyord, glutén, diofélék, glutén, szezammag,
— \ ~ N szezammag, szdjabab, tef szojabab, tej mustar, szojabab, tej, zeller szojabab, tej
W, i
. ,: I— EN:281 EN: 344 EN: 283 EN: 314 EN: 239 EN: 350 EN:
75:5,6 128:2,7 FH: 11,3 7811 125:5,3 FH: 10,7 78:5,1 1284 FH: 11,2 75:7,2 125:2,9 FH: 12,3 75:9 128:5,1 FH: 6,8 75:6,7 125:4,9 FH: 13,7 zs: Tz8: FH:
SZH:44,7 CK:26,5 s0: 0,5 SZH: 48,1 CK: 8,4 50:1,6 SZH: 46,8 cK: 9 50:1,3 SZH: 48,3 CK: 13,1 50:0,7 SZH:31,7 CcK: 9,4 50:1,5 SZH: 56,9 CK: 26,5 SO 1,4 SZH: CK: S0
I Brokkoli krémleves . .
. Zodldségleves . Majgombac leves P
Paradicsomleves eperle?/éllel Frankfurti leves zsemlekockaval Jch’Stt toids Zstrmoka leves
Zo6ldséges szarnyas ragu ) . . Réntott halrudak A Jas Sertés apropecsenye
. . Sertésporkolt Mékos metélt S6skamartas . LI
Pérolt rizs . exo s Petrezselymes burgonya ,, Finomf&zelék
Sargaborsé fézelék Alma . oz Fétt burgonya Cial .
Narancs e < Sargarepas BT . Teljes ki6rlést kenyér
(a) Teljes kiGrlést kenyér A . Teljes kiGrlésti kenyér
Ll kaposztasalata
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1T glutén, tojas, zeller diofélék, foldimogyoro, glutén, kén- | diofélék, foldimogyoro, glutén, kén- diofélék, glutén, hal, kén-dioxid, dliofélék, foldimogyord, glutén, kén- diofélék, foldimogyord, glutén, tej,
dioxia, mustar, szjabab, tej, tojas, dioxid, szezdmmag, szdjabab, tej, szezammag, szojabab, tef dlioxid, mustar, szdjabab, tej, tojas, tojds
zeller tojas zeller
EN: 707 EN: 685 EN: 703 EN: 603 EN: 665 EN:678 EN:
75:23,4 12506 FH: 23,4 75:33,7 125:4,9 FH: 30 75:26,2 125:3,9 FH: 20,3 75:19,5 1251 FH. 11,6 75:17,9 125:2,6 FH: 27,5 75:40,1 128.7 FH: 24 75 Tz8: FH:
SZH:101,4 CK:11,8 SO:1,6 SZH: 60,3 CK: 2,6 $0:2,4 SZH: 79,4 CK:11,4 80:2 SZH: 85,1 CK: 11 SO 1,4 SZH: 91,5 CK:29,1 SO:2,4 SZH: 48,6 CK:4,9 SO: 3,6 SZH: CK: SO:
77 i Csemege szalami s Trappista sajt
S Sajtkrém gesz Ken&majas bpista saj L . |
/;# A . Margarin a4 . Margarin Gylmodlcs izl joghurt Sajtos rad
. =Y} ) < Teljes kiérlést kenyér . Teljes kiGrlést kenyér . . o o
1 3 P Szezammagos zsemle Félbarna kenyér Kifli Gyumolcs
Kigyduborka . - Retek " .
A o] Z Zoldpaprika Zoldpaprika
R Z Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) O diofélék, foldimogyoro, glutén, tej diofélék, foldimogyord, glutén, kén- diofélék, foldimogyoro, glutén, diofélék, glutén, szezdmmag, diofélék, foldimogyord, glutén, tej, dliofélék, foldimogyord, glutén, kén-
N f\ dlioxia, mustdr, szezammag, szoja- szojabab szojabab, tej, tojds tojds dlioxid, mustdr, szezdmmag, szdja-
| | "3 ‘,Q) bab, tej, tojés, zeller bab, te], tojés, zeller
o o)
[ "1 D EN: 162 EN: 209 EN: 171 EN: 235 EN: 269 EN: 268 EN:
D ,’ g 75:4,5 125:2,4 FH: 5,5 75:6,7 125:4,5 FH: 6,9 7854 125:2,3 FH: 6,4 75:8,5 125:6,2 FH: 10,7 75:14,2 125:2 FH: 7,8 75:13,7 125:0,5 FH: 4,6 zs: TZ8: FH:
L ,5/ ] > SZH: 24,6 CK:1,9 SO: 1,1 SZH: 30,2 CK:0 SO:1,1 SZH: 23,6 CK:0,4 sO:1,1 SZH: 29,1 CK:0 $0:1,5 SZH: 50,6 CK: 15,6 sO:1,1 SZH: 29,5 CK:5 $0:1,5 SZH: CK: SO:

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprél érdeklédj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasén el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet kdszonjuk!
Tépanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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Altalanos iskola alsé 2018. November 12-18.

Budapest - Zugl6

Hétf6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

. Tej i Tei
3 e Fétt ti)jés o T Vanilis tej Metélc’ShaJ]gymés
= Mogyoros krém . Mediterran halpéstétom - e %
(e y ) — Félbarna kenvér Margarin Kifli Fatdrzs kifli tarékrém
s [l \ < Y Félbarna kenyér Teljes kidrlést kenyér
N

/ o~ (a Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N = \o diofélék, foldimogyord, glutén, diorélék, glutén, szezammag, glutén, hal, szojabab, tej diofélék, foldimogyord, glutén, kén- diofélék, foldimogyord, glutén, tef
TTT\ j 4 szezammag, szdjabab, tef sz0jabab, tej, tojds dioxid, mustar, szezammag, szoja-

/ N bab, tej, tojas, zeller
'y & EN: 376 EN: 335 EN: 260 EN: 404 EN: 285 EN: EN:

K = ) Z5:11,3 TZS: 4,2 FH: 14 Z8:9,4 TZS:4,7 FH: 14,3 ZS:14,4 TZS:1 FH: 11,7 75:12,2 TZ2S:2,3 FH: 13,7 z8:7,7 TZS:4,3 FH:9,5 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
. { ( f )) SZH:52,9 CK: 24,3 $0:1,3 SZH: 46,3 cK:8,7 $0:1,6 SZH: 46,4 CK: 10 $0:1,2 SZH:57,4 CK: 26 $0:0,7 SZH: 42,2 CK:9,8 $0:0,9 SZH: CK: SO SZH: CK: SO:
— "2 Y

5 / . . . Zo6ldséges o Tojasleves
’}’é' \ \J’)J Bakonyi betyéarleves Vajas galuskaleves burgon a?leves Gyumolcsleves Fa sJ|' rtgoly6
/ szarnyas hussal Koményes apropecsenye BA csE ai r?lzs eshis Rantott csirkemell 76| dborsc’)fc’)’yzelék
Sajtos tejfolos tészta Paradicsomos kaposzta P Petrezselymes burgonya S .
/ - ! ) P sertés hassal y gony Teljes kidrlést kenyér

= Alma Teljes kidrlési kenyér Kaposztasalata

Korte

Allergének:
dliofélék, foldimogyord, glutén,

Csalamadé

Allergének:
glutén, kén-dioxid, tojds, zeller

A\
ED

Allergének: Allergének: Allergének:

glutén, kén-dioxid, szjabab, tej,

Allergének:
dliofélék, foldimogyoro, glutén,

fan ki Allergének:
~ \\ / o glutén, kén-dioxid, tej, tojés, zeller
\ ( ) \/‘, LLl

\I 5 mustér, szdjabab, tej, tojas, zeller tojés mustér, szezémmag, szojabab, tej,
QQ’) / tojés, zeller
— \ H EN: 744 EN: 621 EN: 647 EN: 626 EN: 749 EN: EN:
—
-~ 2% ;—\ 78:24,9 TZ5:9,6 FH: 34,9 78:32,4 TZS:4,8 FH: 19,7 78:20,1 TZs:4,1 FH: 18,1 Z8:20,8 TZ5:6,6 FH: 20,2 28:31,7 TZS:4,7 FH: 29,7 Zs: TZ8: FH: zs: TZS: FH:
ll_ _/-é.gb\ SZH: 82,1 CK: 15,2 s0:2,4 SZH: 60,4 CK: 25,9 $0:3 SZH: 91,6 CK:2,1 $0:3,87 SZH: 87 CK:29,9 $0:1,9 SZH: 79,3 CK:22,1 $0:3,3 SZH: CK: Nej SZH: CK: Nej
A —
L 2 _— Sertés périzsi Sajtszelet Gépsonka
5/\ Magyaros vajkrém pal J ; pson? .
745 PPN Margarin Margarin Margarin Kockasajt
/ Teljes kidrlést zsemle . . Cleaxoreoa . . . o
. Félbarna kenyér Teljes ki6rlést kenyér Félbarna kenyér Kifli
Jégcsapretek . . P . .
Z6ldpaprika Kigyéuborka Sargarépakorong

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

WX

)

\
UZSONNA

glutén, szdjabab, tej diofélék, glutén, mustar, szezam- diofélék, foldimogyord, glutén, tej, diofélék, glutén, szezdmmag, glutén, tej
mag, szojabab, tej tojds szojabab, tej
- | _/‘ X
= —_ EN: 161 EN: 211 EN: 207 EN: 184 EN: 196 EN: EN:
zs:1 TZ8:0,4 FH:5,6 75:6,6 T28:4,2 FH:7,5 75:85 125:6,3 FH:9,9 75:4,3 125:2,8 FH:8,3 75:14,2 125:2,2 FH:5,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 31,6 CK:0,8 50:0,7 SZH: 29,3 cK: 0 50:1,4 SZH: 23,3 CK:0,4 50:1,2 SZH: 29,3 CK:0,2 50:1,5 SZH: 36,5 CK:1,9 sO: 1 SZH: CK: so: SZH: CK: SO:

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet kdszonjik!
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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Budapest - Zuglo Altalanos iskola alsé 2018. November 19-25,
Ve Vid -n L L) 7 7
Hétfoé Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat | Vasarnap
. . Tej
- Te Karamell Te, TP
Tej o . - o Tejfolos turd
8 ‘ , Kenémajas Margarin Péréhagymas tojaskrém e .
((te (-) Z Kalacs Teljes kidrlésa kenyér Kifli Teljes kidrlést kenyér Teljes kiGriésti kenyér
(4 S Répakarika
< \
\,[_/g_‘_ (a Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
{7\ \o diofélék, glutén, szezammag, diofélék, foldimogyoro, glutén, glutén, tef diofélék, foldimogyord, glutén, diofélék, foldimogyoro, glutén, tej
@ r~ N szdjabab, tej, tojds szojabab, tej mustdr, tej tofds
P
2 = EN: 295 EN: 274 EN: 381 EN:316 EN: 217 EN: EN:
{ 4
k;- 3 » 75:8,6 125:2,3 FH: 13 75:7,1 125:3.3 FH: 10,1 75:17,7 125:5,4 FH: 13,2 75:10,8 125:2,4 FH: 11,5 75:5,9 125:3,.2 FH. 5,4 zs: Tz8: FH: zs: 1Z8: FH:
] % SZH: 39,6 CK: 12,5 $0:0,4 SZH: 40,9 CK: 9,1 $0:1,2 SZH: 67,3 CK: 21 $0:1,4 SZH: 42,1 cK:9,,2 $0:1,5 SZH: 33,5 CK: 11 $0:0,9 SZH: CK: SO SZH: CK: SO
. Narancsos sutétok
' Reszelt tésztaleves . P, .
Magyaros gombaleves Karfiolleves Siilt virsli Babgulyas sertéshusbdl krémleves
Csirkeporkolt Reszelt sajt ko 1 Fahéjas szilvavel6 levesgydnggyel
Burgon)f)afézelék Bolognai haljragu . To.lf,fo,ze,l,ek . MoJrzsés nudli Pestoté;1 zsirlgegn);ell
RPN . P Teljes ki6rlésa kenyér .
a) Teljes kiérlést kenyér spagettivel Mandarin Alma Vajas burgonya
\LLJ Csemegeuborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
dliofélék, foldimogyord, glutén, kén- glutén, mustar, szdjabab, tej, tojas, diofélék, foldimogyord, glutén, tej, csillagfiirt, diofélék; foldimogyord, diofélék, glutén, kén-dioxia, mustar,
L dioxid, tej, tojas zeller, hal tojds,szdjabab glutén, kén-dioxid, mustar, sze- tej, tojds
zdammag, szojabab, tej, tojas, zeller
EN: 651 EN: 663 EN: 686 EN: 750 EN: 745 EN: EN:
75:21,6 12513 FH: 19,2 75:21,3 125:3,6 FH: 19 75:19,2 12553 FH: 17,4 75.24,3 125:3,4 FH: 21,5 75:24,2 125:3,8 FH: 21,2 zs: 1z FH: zs: 1Z8: FH:
SZH: 92,5 CK:5,3 50:2,2 SZH: 93,4 CK:5 $0:3,6 SZH: 54 CK: 11 $0:2,8 SZH:106,3  CK:18,6 $0:3,8 SZH: 105 CK:21,7 $0:3,9 SZH: CK: SO: SZH: CK: so:
fi - N Csirkemell sonka Sajt szelet Paprikas szalami
7 - o Snidlinges sajtkrém Margarin MJar arin pMar arin
AR ol < Teljes kiGrlésti kenyér 9 . 9 . 9 . Tepertds pogacsa
[~/ ] Z6ldpaprika Zsemle Szezdmmagos zsemle Félbarna kenyér
A (o] 2 pap Retek Sargarépakorong Kigyéuborka
> \ Z Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
b ¥ O diofélék, foldimogyoro, glutén, tej glutén, mustar, széjabab, tej, zeller diofélék, foldimogyord, glutén, kén- diofélék, glutén, szezammag, dliofélék, foldimogyord, glutén, kén-
& ¥ \ . dioxid, mustar, szezammag, szoja- szojabab, tef dioxid, mustar, szezammag, szoja-
= |/’ 1 (_'<|) bab, tej, tojas, zeller bab, tej, tojas, zeller
e .
P
y— EN: 164 EN: 181 EN: 238 EN: 218 EN: 173 EN: EN:
—
= / '/ 75:4,6 125:2,4 FH: 5,5 7533 125:2,9 FH: 7,4 75:8,6 125:6,2 FH: 10,9 7575 125:4,3 FH: 7,8 75:13 125:3,4 FH. 7,5 zs: Tz8: FH: zs: TZ8: FH:
> . 's‘, - S SZH: 25 CK:1,9 sO:1,1 SZH: 29,5 cK: 0,2 50:1,2 SZH: 32 CK: 0,6 s0:1,2 SZH: 28,5 cK:0 s0:1,5 SZH: 27,8 cK: 0 50:1,7 SZH: CK: S0 SZH: CK: S0
-
o

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjik, a diétas étlaprol érdeklédj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet készonjiik!
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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https://www.hungast.hu/bolognai-halragu-spagettivel.html
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HUNGAST

Budapest - Zugl6

Altalanos iskola alsé

2018. November 26. — December 02.

Hétf6

Kedd

Szerda

Csutortok

Szombat

Vasarnap

Péntek

. . Tej ;
Te Te . Te
- e . e Zala felvagott e
Tej Fott tojés Kakaos tej Flstolt sajtos Margarin Korozott
ard. CA| — Lekvaros taska Margarin FoszI6s kalacs brokkoli krém _nargert ) Teljes kiérlésti kenyér
e ‘ A . R . Teljes kidrlést kenyér .
< I I < Teljes kiGrlést kenyér Teljes kiGrlésti kenyér Paradicsom Jégcsapretek
N
(7™ - o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
‘_V\ G ‘O dliofélék, foldimogyord, glutén, kén- diofélék, foldimogyoro, glutén, tej; diofélék, foldimogyord, glutén, kén- diofélék, foldimogyord, glutén, dliofélék, foldimogyord, glutén, diofélék, glutén, szezammag,
=3 N dioxid, mustar, szezammag, szoja- tojds dioxid, mustar, szezammag, szoja- mustar, szdjabab, tej, tojas, zeller szojabab, tef szdjabab, tef
= . > \ bab, tej, tojas, zeller bab, tej, tojas, zeller
2, \ o
( - ~ l_ EN: 125 EN: 291 EN: 312 EN: 261 EN: 292 EN: 279 EN:
//’“J 75:39 125:2,3 FH:8,8 7575 125:2,2 FH: 13,5 7575 125:3,9 FH: 13,7 75:5,2 128:2,7 FH: 10,2 75:8,3 125:5,2 FH: 11,1 75.9,3 125:4,3 FH: 6,9 zs: TzZ8: FH
e By 48)) SZH: 12,7 CK: 12,5 $0:0,4 SZH: 40,8 CK:9,2 $0:1,3 SZH: 51 CK:24,8 $0:0,8 SZH: 42,4 CK:9,8 $0:1,6 SZH: 42,3 CK:9,7 $0:1,3 SZH: 39,8 CK:11,2 $0:1,5 SZH: CK: e
- f s
/g ; Grizgaluska leves [ .
‘ Lebbencsleves Csokonai S ) Legényfogo- leves Magyaros .
"y ! Halfilé kukoricés ! i . Tavaszi z6ldség leves
Diné falatok sertés raguleves kéntésben z6ldséoes Tejbe dara z6ldborsoleves Bacskai rizses hdis
_ Zsldbabfézelék Képosztés tészta curry-s rizzsel*g Kakads szorat Tarhonyés hus Csemege uborka
;" ) Teljes kidrlést kenyér Alma Kérte Félbarna kenyér Tavaszi salata
f\'\‘\((/ ‘Ll . Allergének:  Allergének: ) Allergének;  Allergének: )  Allergének:  Allergének: ) Allergének:
p ( 2 \/ m dliofélék, foldimogyord, glutén, kén- glutén, kén-dioxid, mustar, tej; glutén, mustar, szdjabab, tej, tojas, diofélék, foldimogyord, glutén, glutén, kén-dioxid, tojas, zeller diofélék, foldimogyoro, glutén,
'k\ I % ) ~ Ll dlioxia, szojabab, tej, tojds tojas, zeller zeller mustdr, tej, tofds mustar, , tojas,zeller
\( T'\ EN: 749 EN: 740 EN: 641 EN: 750 EN: 608 EN: 652 EN:
/\' ~_ Is f)';"‘ 75:24,3 T25:1,1 FH: 21,9 75:23,4 125:5,9 FH: 21,3 75:15,7 12514 FH: 12,9 75:37,5 125:6 FH: 22,3 75:25 125:5 FH: 26,3 75:21,3 128:2,7 FH: 19,1 zs: Tz8: FH.
oy 4
‘*—_/f Jb\ SZH:105,7 CK: 2,6 $0:3,9 SZH: 104 CK: 20 $0:3,9 SZH:110,7 CK: 20,3 $0:3,4 SZH: 76,5 CK: 29,2 $0:2,5 SZH: 65,1 CK:7,1 $0:3,9 SZH: 92,6 CK: 20,4 SO 1,4 SZH: CK: S0
N\ i
7L 2 . _ Parizsi Trappista sajt Gépsonka
- Szezdmmagos vajkrém - ppista saj psont R
/} = | Félbarna kenveér Margarin Margarin Margarin Gytimoélcs iz joghurt PogACsa
1 1 < Pk Y Zsemle Teljes ki6rlésti kenyér Zsemle Kifli 9
A (o] 2 p Kigy6uborka Jégcsapretek Kigyéuborka
- \ Z Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Nyt - O dliofélék, glutén, szezammag, glutén, mustar, szjabab diofélék, foldimogyord, glutén, tej, glutén, szojabab diofélék, foldimogyord, glutén, tej, dliofélék, foldimogyord, glutén, kén-
’__ 3 ( \/ szojabab, tef tojds tojds dlioxid, mustdr, szezammag, szoja-
! |/’ \ ‘[<l) bab, tej, tojas, zeller
=5 .
P
L — i D EN: 228 EN: 203 EN: 208 EN: 178 EN: 269 EN: 173 EN:
e
iy | / V4 7578 128:2,9 FH: 6,8 75:6,1 125:4,2 FH: 6,7 75:85 125:6,3 FH:9,9 78:39 125:2,8 FH: 7.5 75:14,2 125:2 FH: 7,8 75:13 125:3,4 FH 7,5 zs: Tz8: FH
/o ]
v —1 - S SZH: 31,7 CK:1,5 SO: 1 SZH: 29,3 CK:0 50:1,1 SZH: 23,5 CK:0,4 50:1,2 SZH: 29,6 CK:0,2 50:1,2 SZH: 50,6 CK: 15,6 50:1,1 SZH: 27,8 CK:0 50:1,7 SZH: CK S0

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté

Diétas étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprél érdeklédj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet kdszonjik!
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Z) —

B 77 — ) | G ——
){\.(. \’_/’—Af;\E/‘_/W\ (()‘/)//"/\\_/g B

’ -
\ \‘: -:1\/ \&_‘/

(,

N

7\%«’(/)\)



https://www.hungast.hu/halfile-kukoricas-kontosben-zoldseges-currys-rizzsel.html
https://www.hungast.hu/halfile-kukoricas-kontosben-zoldseges-currys-rizzsel.html
https://www.hungast.hu/halfile-kukoricas-kontosben-zoldseges-currys-rizzsel.html
http://www.hungast.hu/

