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COVID-19
ELJARAS REND

Intézményiink eljarasrendjének alapja az Emberi Er6forrasok Minisztériuma altal kiadott Intézkedési
terv a 2020/21. tanévben a kéznevelési intézményekben a jdrvdnyiigyi készenlét idején

alkalmazando eljdrdsrendrél cimi dokumentum.

A viéltoztatas jogat fenntartjuk!

Budapest, 2020. oktdber 1.

Bursits Mariann

intézményvezets
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ALTALANOS RENDELKEZESEK:

Az intézménybe valé belépés utan testhdmérséklet mérést végziink. A latogatok részére a
maszk hasznalata és a kihelyezett kézfert6tlenitd hasznalata kotelezd. Ezen szabalyok be nem
tartdsa esetén az intézménybe valo belépés nem engedélyezett.
Az intézmény teriiletére

a) az ott foglalkoztatott személyen,

b) az ott sziikséges karbantartasi, illetve javitasi munkat végzo személyen,

c) a jogszabalyon alapulo kotelezettség teljesitése céljabol érkezon,

d) a gyermeken, illetve a tanulon és

e) a gyermeket, illetve a tanulot kiséré nagykoru személyen kiviil mas személy

nem léphet be.

Az el6z6 pontban meghatarozott személy csak abban az esetben léphet be az intézmény
teriiletére, ha a testhdmérséklete nem haladja meg az orszagos tisztiféorvos altal meghatarozott
meértéket.

Az intézmény teriiletén a maszk viselése kotelezd!
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SZULOKNEK:

- A nevelési-oktatasi intézményeket Kkizarolag egészséges, tiineteket nem mutatd
gyermek, tanulo latogathatja.

- A gyerekeket naponta megkérdezziik (szoban) egészségi allapotukrol és sziikség
szerint, panaszok esetén tovabbi testhémérséklet mérést végziink rajtuk. A koronavirus
megbetegedés tiineteit mutatd tanulot azonnal elkiilonitjiik €s értesitjiik a sziilét és az
iskolaegészségiigyi orvost, aki dont a tovabbi teenddkrol. Az elkiilonités helye az orvosi
szoba.

- A beteg gyermek az iskolaba — hasonl6an mas megbetegedésekhez — kizarolag orvosi
igazolassal térhet vissza! Hatosagi hazi karantén esetén a jarvanyiigyi hatosag altal
kiadott, a jarvanyiigyi megfigyelést feloldo hatarozatot sziikséges bemutatni!

- A sziil6 koteles az iskolat értesiteni, ha a gyermeknél vagy a csaladban koronavirus-
gyanu vagy igazolt fertéz¢s van.

- Annak a tanulonak az iskolai hidnyzasat, aki a virusfert6zés szempontjabol
veszélyeztetett csoportba tartozik tartés betegsége (példdul sziv-érrendszeri
megbetegedések, cukorbetegség, 1égz0szervi megbetegedések, rosszindulatu daganatos
megbetegedések, maj- és vesebetegségek) vagy példaul immunszupprimalt allapota
miatt, errdl orvosi igazolassal rendelkezik, és azt bemutatja, esetleges hidnyzdsat
igazolt hianyzasnak kell tekinteni.

- Igazolt hianyzasnak tekintendd tovabba, ha a gyermek, a tanulé hatosagi
karanténba Keriil a részére eldirt karantén idészakara.

- Ezen idészakban a tanul6 az otthona elhagyasa nélkiil, a pedagogusokkal egyeztetett
kapcsolattartasi és szamonkérési forma mellett vesz részt az oktatasban.

- Gyermek, a tanulé tavolmaradasaval kapcsolatos valamennyi szabaly a nevelési-
oktatasi intézmények miikodésérol és a koznevelési intézmények névhasznalatarol
sz6lo 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendeletben foglaltak szerint érvényes, azok
betartdsa szerint sziikséges eljarni.

Vagyis:

e Ha a gyermek, a tanulo tavolmaradasat nem igazoljak, a mulasztas
igazolatlan. Igazolatlan mulasztasokat jelezniink kell a rendeletben megadott
szervek, hatosagok felé!

- Iskolankban csak a tanuléi jogviszonnyal rendelkezé kiskoru gyermekek
tartozkodhatnak. Sziilo, kiséré nem léphet az iskolaba csak az intézményvezeto
elozetes engedélyével, illetve kifejezetten a sziillok részére szervezett programon
valé részvétel céljabol.

- Ugyintézés esetén az intézménybe valo belépés utan kériink mindenkit, hogy hasznélja
a kihelyezett kézfertotlenitOket. Felndtt latogatok részére a maszk hasznalata kotelezo.
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Az iskola el6tt és az iskola épiiletében a 1,5 méteres tavolsagot be kell tartani! Az
iskola 7 0réatol van nyitva, a tanuldk jo id6 esetén az udvaron varakoznak. '5 8-tdl az
intézménybe érkezo tanulok az osztalytermiikbe vonulnak. Az auldban az 1, 5 méteres
tavolsagot be kell tartani! Kérjiik a Sziiloket, hogy a reggeli tumultus elkeriilése, igy a
megfeleld védoétavolsagok betartdsa érdekében gyermekeiket lehetdleg Y2 8 ora utan
hozzék az iskolaba.

Az utolso tanitasi ora utan azoknak a tanuldknak, akik nem mennek napkdzibe és nem
ebédelnek, el kell hagyniuk az iskolat. A fels6 tagozatos osztalyokat az utolsé 6rat tartd
pedagogus kiséri le az aulaba igy, hogy az osztalyok ne keveredjenek egymassal. A
fels6s napkdozis neveld az utols6 oOra végén Osszegylijti csoportja tagjait, majd
megebédelteti Oket a szamukra meghatarozott idészakban.

Délutan a tanulékért érkezo sziilok az iskola auldja elotti atjaréban, illetve az
iskola elé6tt varakozhatnak a 1,5 méteres védotavolsag betartasaval. Az atjaroban
egyszerre csak két felnott tartozkodhat. A kaputelefonon, illetve a portasokon keresztiil
tudjak értesiteni gyermekiiket. Kérjiik, hogy a hosszabb varakozasi idé6t kalkulaljak
bele délutani programjaik szervezésébe.

Biifé hasznalata soran tligyeliink a megfeleld tavolsagtartasra: 1. 6ra utan 8. évfolyam,
2. 6ra utan 7. évfolyam, 3. o6ra utan 6. évfolyam, 4. 6ra utan 5. évfolyam, 5. ora utan 8.
évfolyam, 6. 6ra utan 7. évfolyam vasarolhat. Kérjiik, hogy a gyermekek szamara ennek
figyelembe vételével gondoskodjanak a reggelirdl, uzsonnarol.

Testnevelés orakra kiilon eljarasrendet dolgoztunk ki. A tanuléknak lehetosége
van arra, hogy sportolasra is alkalmas ruhazatban jojjenek iskolaba. Elegendd
valtocipoé és valtopolé biztositasa, ez biztositja a minimélisan sziikséges higiéniai
feltételeket.

A gyerekek csak a legsziikségesebb holmikat hozzdk magukkal az iskolaba!

Sziiléi értekezletek és fogaddorak online formaban torténnek.

Sziilok tovabbi tajékoztatasa online formaban torténik. Ennek feliilete: a gyermek
KRETA feliilete, az iskola honlapja, facebook oldala.

Ebédpénz fizetés atutalassal torténik majd.

A gyerekek sziiletésnapja vagy mas iinnep esetén semmiféle siitemény, gyiimdlcs,
édesség, stb. bekiildése tilos. Jatékokat, fogmosofelszerelést, textil szalvétat, toriilk6zot
se hozzanak magukkal az év soran.

A gyerekeknél legyen elég papir zsebkendd, esetleg kézfertdtlenitd, €és orrot, szajat
eltakar6 maszk vagy sal.

Intézkedések fertdzés esetén:

o Neveldtestiiletiink kidolgozza azt az eljarasrendet, mellyel felkésziilink a
digitalis munkarendre valo atallasra.

o Az intézményben annak eldontése, hogy sziikséges-e attérni mas
munkarendre, az EMMI, az NNK és az Operativ Torzs hataskore. Ennek
megsziintetésérol szintén a fenti szervek dontenek.

o A tantermen kiviili digitdlis munkarendben a nevelés-oktatds, a tanulds
ellendrzése, tdmogatasa a pedagdgus és a tanulok online vagy mas személyes
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talalkozast nem igénylé kapcsolatdban — elsé sorban digitalis eszkdzok
alkalmazasaval torténik. A digitalis munkarend bevezetésétdl kezdédden a
tanulok oktatasi célbol az iskolat nem latogathatjak.

o Fenti esetben az intézményben a tanulok feliigyeletét megszervezziik a sziilok
tamogatasa érdekében. Amennyiben az intézményben ez objektiv okok miatt
nem szervezhetd meg, akkor arrol a Tankertileti kozpont gondoskodik.

o Gyermekfeliigyelet esetén a gyermekétkeztetési feladat ellatéjanak valtozatlanul
gondoskodnia kell az étkezésrol.

- Kérjiik, hogy hiteles informaciokért a www.kormany.hu és a www.oktatas.hu feliiletét

keressék fel.



http://www.kormany.hu/
http://www.oktatas.hu/
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COVID 19
ELJARAS REND
TANULOKNAK:

- Kérjiik, hogy mindenben kovessétek tanaraitok utasitasait, kéréseit! Ugyeljetek a
megfeleld védotavolsdgok és a biztonsagotok érdekében hozott rendelkezések
betartasara! Bizunk feleldsségteljes és fegyelmezett magatartdsotokban!

- A teremrend 0Osszedllitdsa sordn arra torekedtiink, hogy foként az osztalytermetekben
tartozkodjatok. Az orak alatt és a szilinetekben a héazirendben és jelen eljarasrendben
megfogalmazottak mérvadoak, kérjiik, hogy tigyeljetek ezek betartasara !

- Amennyiben a védotavolsag nem tarthatd be a kozosségi tereken (aula, folyoso,
61t6z6, mosdo), tigy 5-8. osztalyos didkok szamara az ott tartézkodas idején javasolt
a szdjat és orrot eltakard maszk viselése.

- A megfelel6 védotavolsag betartasa kiillonosen fontos a kozosségi tereken,
folyosokon, ebédlében, mosdokban, illetve az 6ltozOkben. Figyeljétek a kihelyezett
matricékat!

- Az intézménybe érkezéskor, minden belépének alaposan kezet kell mosnia vagy
fertotlenitenie kell a kezét! Az iskola 7 orakor nyitja kapuit. 7 és 2 8 ora kozott a
kijelolt helyen kell tartozkodnod. Ez j6 1d6 esetén az iskola udvara, rossz id6 esetén az
aula. Utobbi esetben iigyelni kell a megfeleld tdvolsdg betartisara és a maszk
hasznalatéra. 72 8 6ratol a tantermekben kell varakozni.

- % 8 utan a B és C épiiletbe érkezo diakok a nagykapunk keresztiil johetnek be az
iskolaba a zsufoltsag elkeriilése érdekében.

- Biifé hasznalata soran tigyeliink a megfeleld tavolsagtartasra és arra, hogy egyszerre
ne tartozkodjanak sokan egy helyen. Ennek érdekében az 1. 6ra utan 8. évfolyam, 2.
ora utan 7. évfolyam, 3. 6ra utan 6. évfolyam, 4. 6ra utan 5. évfolyam, 5. ora utan 8.
évfolyam, 6. 6ra utan 7. évfolyam vasarolhat.

- Illlemhely hasznalata utan alaposan kezet kell mosni vagy fertétleniteni kell a kezet!

- Etkezések el6tt és utan mindenki alaposan mosson kezet és fertétlenitse a kezét!

- Kéztorlésre papirtorlot kell hasznalni! Hasznalat kozben torekedni kell arra, hogy
nem pazaroljuk a papirtorlét! Hasznalt papirtorlét a kijelolt gyiijtoedénybe kell
belehelyezni!

- Meg kell tanulni a kohogési etikettet!

1. papir zsebkenddt kell hasznalni kéhogeéskor, tiisszentéskor,
(belek6hogés, beletiisszentés)

2. majd a hasznalt zsebkend6t a kukaba kell dobni

3. majd alaposan kezet kell mosni vagy esetleg kézfertétlenitést kell
végezni.
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Nagyon figyelni kell arra, hogy akkor menj reggelizni vagy ebédelni, amikor a neked
kijelolt id6 van! Keriiljiik a csoportosulast!

A biifénél, az ebédlében sorban allas kozben a maszk hasznalata kotelezo!
Amennyiben a tanitdsi 6rdk utan egyéb foglalkozasra varakozok kijelolt helye a
konyvtar.

Etkezéskor nem fogdossuk ossze a kirakott evéeszkozoket, poharakat! Amit
megfogsz, azt ki is kell venni!

Etkezéskor nem fogdossuk dssze a kirakott kenyeret! Amit megfogsz, azt ki is kell
venni!

Igyeksziink azonos teremben megoldani az 6rakat — kivéve a csoportbontasokat és
szaktantermi orakat.

Kijelolt termed tisztasagara iigyelj!

Tizérai és uzsonna higiénikus tarolasa érdekében, kériink, hogy hozz magaddal
zacskot vagy uzsonnas dobozt! A magaddal hozott enni- és innivalobél ne kinald
meg az osztalytarsadat, baratodat!

Csak a legfontosabb holmikat hozd magaddal az iskolaba!

Folyamatos, vagy gyakori (orankénti) intenziv (teljes ablakfeliiletet kitaro)
szelloztetés sziikséges (amennyiben a helyiségben egyidejiileg tobben is tartozkodnak),
1d6jaras és kornyezd forgalom fliggvényében, mely a hetes feladata.

Kérjiik, hogy ha nem érzed jol magad, azonnal sz0lj tanarodnak, aki a sziikséges
intézkedéseket megteszi.



BUDAPEST XIV. KERULETI JOKAI MOR ALTALANOS ISKOLA
1145 Budapest, Erzsébet kiralyné atja 35-37.

Igazgatd: Bursits Mariann

Telefon:467-0918,0M azonositdja: 035048
e-mail:igazgato.jokaibpl4@gmail.com
jokaisulil4.gazdasagi@gmail.com

www.jokailapja.hu

e

COVID 19
ELJARAS REND
PEDAGOGUSOKNAK:

- Az oktatasban és nevelésben, illetve az intézmények miikodtetésében csak egészséges
és tiinetmentes dolgozo vehet részt. Amennyiben valaki a betegség tiineteit észleli
magan, kérjiik keresse fel haziorvosat. Igazolt fertézés vagy karantén esetén a
munkaltatot haladéktalanul értesiteni kell! igazgato.jokaibpl4@gmail.com

- A tanariban, irodaban, kozosségi terekben a maszk hasznalata kotelezo!

- Amennyiben a véddtavolsag nem tarthatd be a kozosségi tereken, ugy az altalanos
iskola 5-8. évfolyaman az ott tartozkodas idején javasolt a szajat és orrot eltakard
maszk viselése.

- Als6 tagozaton rugalmas orarendet biztositunk annak érdekében, hogy a kozdsségi
tereken elkeriilhetd legyen a szoros kontaktus a kiilonb6z6 osztalyokba jard gyerekek
kozott.

- A testnevelésorakat az iddjaras fliggvényében javasolt szabad téren megtartani. Az
orak soran mellézni kell a szoros testi kontaktust igényl6 feladatokat. Amennyiben
ez mégsem Keriilheto el, akkor ezeket allandé edzépartnerrel (parokban,
kiscsoportokban) kell végezni. (Részletes eljarasrend 2. sz. melléklet )

- Mivel hasznalt jatékok, sporteszkozok feliiletét rendszeresen fert6tleniteni kell, ezért
ezeket kérjiik az erre a Kijelolt helyre tenni!

- A megfeleld védotavolsag betartasa kiilonosen fontos az o6ltozékben, ezért a
tornaorak eldtti és utani 61tozésnél tekintettel kell lenni arra, hogy elkeriilhetd legyen az
01tozékben torténd csoportosulds.

- 1-4. évfolyamon a kovetkezéképpen oldjuk meg: A gyerekek az osztalyteremben
oltdznek, elébb a lanyok, aztan a fiuk.

- 5-8. évfolyamon a diakok az OltozOkben Oltéznek, ligyelve arra, hogy egyszerre
maximum § tanul6 tartozkodhat bent. A tumultus elkeriilése érdekében a pedagdgusok
szakaszosan engedhetik be a didkokokat, illetve az 61t6z0kon kiviil mas termeket is
hasznalhatnak erre a célra. Ennek rendjét elére meghatarozzuk.

- Az egy folyoson 1évo osztilyok esetében iigyelni kell arra, hogy egyszerre csak
annyi gyermek tartozkodjon a mosdokban, hogy a megfelelo védotavolsag
betarthaté legyen! A jarvanyiigyi helyzetre vald tekintettel az ebéd utani fogmosast
elhagyjuk.

- Folyamatos, vagy gyakori (6rankénti) intenziv (teljes ablakfeliiletet kitard)
szelloztetés sziikséges (amennyiben a helyiségben egyidejiileg tobben is tartozkodnak),
1d6jaras és kornyezo forgalom fliggvényében.
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Az utolsé tanitasi 6ra utan azoknak a tanuloknak, akik nem mennek napkozibe és nem
ebédelnek, el kell hagyniuk az iskolat. A felsd tagozatos osztalyokat az utols6 orat tartd
pedagbgus kiséri le az auldba gy, hogy az osztalyok ne keveredjenek egymassal. A
napkozis neveld az utols6 ora végén Gsszegylijti csoportja tagjait, majd megebédelteti
Oket a szamukra meghatarozott idészakban.

Az iskola udvaran is torekedni kell a megfelelé védotavolsagok betartasara és arra,
hogy a kiilonb6z6 csoportok lehetdleg ne keveredjenek egymassal. A kinti jatékok
fertdtlenitésére is gondot forditunk.

Az iskola konyvtaraban egyszerre csak annyi tanul6 tartézkodhat, amennyi esetében
a megfeleld véddtavolsagot be lehet tartani.

A hianyzasokat naprakészen kell vezetni a KRETA-napléban!

Az els6 félév soran nagy létszamu tanul6 és pedagogus egyidejii jelenlétével jaré
rendezvény megszervezésére nem Keriil sor. A kirandulasok, szinhaz-, mozi-,
cirkusz-, stb. latogatasok a II. félévben a jarvanyiigyi helyzet fliggvényében lehetnek.
A sziil6k személyes megjelenésével jaro sziildi értekezleteket nem tartunk, iskolank
az online sziil6i értekezletet preferalja.

Fokozottan figyelni kell arra, hogy a tanulék betartsak az alapvet6é higiéniai
szabalyokat! (kézmosas, kézfertétlenités, papirtorld hasznalat, szemétgyijto
edények megfelel6 hasznalata). Az osztalyfonokoknek az elsé tanitasi napon errdél
részletes oktatast kell tartani a gyerekek szamara. A szaktanarok a tantargyukkal
kapcsolatos eldirasokra hivjak fel a tanulok figyelmét!

Fokozottan figyelni kell arra, hogy az ebédloben a tanuldék ne fogdossanak dssze
semmit, ne csoportosuljanak, a gyerekek betartsak a megfelelé védotavolsagokat!
Az uigyeleteket nagyon pontosan el kell latni!

Intézkedések fertozés esetén:

o Neveldtestiiletiink kidolgozza azt az eljarasrendet, mellyel felkésziiliink a
digitalis munkarendre valo atallasra.

o Az intézményben annak eldontése, hogy sziikséges-e attérni mas
munkarendre, az EMMI, az NNK és az Operativ Torzs hataskore. Ennek
megsziintetésérol szintén a fenti szervek dontenek.

o A tantermen kiviili digitdlis munkarendben a nevelés-oktatds, a tanulas
ellendrzése, tamogatasa a pedagogus €s a tanulok online vagy mas személyes
talalkozast nem igénylé kapcsolatdban — elsé sorban digitalis eszkozok
alkalmazaséaval torténik. A digitadlis munkarend bevezetésétol kezdddden a
tanulok oktatéasi célbol az iskolat nem latogathatjak.

o Fenti esetben az intézményben a tanuldk feliigyeletét megszervezziik a sziilok
tamogatasa érdekében. Amennyiben az intézményben ez objektiv okok miatt
nem szervezhetd meg, akkor arr6l a Tankertileti kozpont gondoskodik.
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COVID 19
ELJARAS REND

TAKARITOKNAK, PORTASOKNAK:

Alapos, mindenre kiterjedd fertdtlenitd takaritast kell elvégezni szeptember elsejéig.
Fert6tlenitd6 nagytakaritas elvégzése soran figyelembe kell venni a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont (a tovabbiakban: NNK) ajanlasat!

A tanitds megkezdése eldtti alapos mindenre kiterjedd fertdtlenitd takaritds soran a
padlo ¢és feliilettisztitdson tal a nagytakaritas lehetéség szerint terjedjen ki az
alabbiakra:

e ajtok, faburkolatok, lambéridk, szekrények, székek, padok, asztalok,
egy¢éb butorok vegyszeres tisztitasara;
padlo és jatszoszOnyegek, egyeb textilia tisztitasara;
jatékok, sporteszkdzok tisztitasara;
radiatorok, csovek lemosasara;
ablakok, tivegfeliiletek tisztitasara;
szemétgylijtok tisztitdsara, fertdtlenitésére;
képek, tablok, vilagitdtestek portalanitasara;
pokhalok eltavolitasara;
rovar- és ragcsaloirtasra;
csaptelepek ovatos, lehetdség szerint froccsenésmentes megnyitasa,
kb. 10 perces folyatasa azért, hogy a hosszl ideig nem hasznalt vizvezetékbdl a
pango viz kifolyjon.
Intézményvezet6 ellendrzi a takaritas megvalosulasat!
Az osztalyok valtasa kozott a tantermekben feliiletfertétlenitést kell végezni. Errdl
kiilon orarendet fognak kapni, hogy mikor €s hol torténik osztalyok, tanulocsoportok
kozotti valtas!
A szocialis helyiségekben folyamatosan biztositani kell a szappanos kézmosasi
lehetdséget, melyet lehetdség szerint virusold hatasu kézfertdtlenitési lehetdséggel kell
kiegésziteni. Kéztorlésre papirtdrlok biztositasa sziikséges, textiltorolkozé hasznalata
tilos.
A teakonyhaban minden sziinet utan rendszeres mosogatas végzése!
A irodékban naponta tobbszor feliiletfertétlenitést kell végezni!
Virus inaktivalasa érdekében fokozottan tigyelni kell az intézmény tisztasagara, a napi
tobbszori fertdtlenité takaritas (termekben, a 4 folyosokon és a szocidlis
helységekben) elvégzésére. A fertétlenité takaritas soran kiemelt figyelmet kell
forditani arra,

e hogy a kézzel gyakran érintett feliiletek (ilyenek a padok, asztalok, székek, az

ajto-, ablakkilincsek, korlatok, villany- és egyéb kapcsolok,
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e informatikai eszk6zok a kijelolt szerrel (billentylizet, monitor, egér, egérpad,
sth.),
e mosdok csaptelepei, WC lehuzok, stb.)
e padlo és a moshatd falfeliiletek virus6ld hatasu szerrel fertdtlenitésére
kertiljenek.

o akihelyezett takaritasi naplot vezetni kell.
A takaritast, fertOtlenitést ugy kell megszervezni, hogy az a gyermekek, tanuldk
egeészségét ne veszelyeztesse.
A takaritdst végzd dolgozdk részére a felhasznalt szernek megfelelé védoeszkoz
biztositasa és azok viselése sziikséges (maszk, Kesztyili). A portasoknak a maszk
hasznalata kotelez6.
Hasznalt jatékok, sporteszk6zok, jatszotéri eszkozok feliletét rendszeresen
fertotleniteni kell. Ezek az eszk6zok az erre Kijelolt helyen lesznek megtalalhatok.
A kézfertotlenitok, kéztorlok és a folyékony szappan utantoltéséroél folyamatosan
gondoskodni kell! Kézfertétlenitéket kell kihelyezni az A épiilet aulajaba, a B és C
épiilet bejaratahoz.
A portasoknak fokozottan iigyelniiik kell arra, hogy a sziilék az iskola épiilete el6tt
lehetdleg betartsdk a megfeleld véddtavolsagot. Az aula eldtti atjaroban csak két felnott
tartdzkodhat. Feln6tt latogatot csak maszkban és kézferttlenités utan engedhetnek be
az intézmény teriiletére.
A portas feladatai kozé tartozik a technikai dolgozok és azon latogatok
testhomérséklet mérése, akik a tanitasi orak alatt vagy a délutani idészakban
Iépnek az intézmény teriiletére.
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1. sz melléklet

Etkezésre vonatkozo szabdlyok

Etkezéssel kapcsolatos szabalyok, eljarasrend:

1. A mosdokba legfeljebb csak 4 tanulét kiildhettek be egyszerre!

2. Keéztorlot, ivopoharat, fogmosod felszerelést hasznalni TILOS! (Mindeniitt
folyékony szappan és papirtorld lesz kihelyezve.)

3. Sorbanallaskor csak egy osztaly varakozhat az étel kiosztasara! Figyelni kell arra,
hogy a tanulok ne alljanak nagyon szorosan egymas utan (a megfeleld tavolsagra a
padlora kihelyezett matrica hivja fel a figyelmet)

4. Nincs repetal!!

5. Mindenki csak az elvett (sajat) evoeszkozét, poharat, tanyérjat, talcajat foghatja
meg! Nem segithetnek egymasnak a gyerekek!

6. Az ebédlében mindig az eldbb letild osztaly gyermekei vihetik vissza a talcat a
mosogatd pultjdhoz. Meg kell varni, amig minden tanuldjuk végez a feladattal, és
tdvoznak a leado helytdl, mert csak ez utan kovetkezhet a masik osztély.

7. Jo1d6 esetén a csoportok az ebédl6 hatso ajtajat hasznaljak kijaratként, igy el tudjak
kertilni a kozvetlen érintkezést az étere varakozokkal szemben. Lehetnek olyan
csuszasok (pl. késobb érkezik meg az ebéd, valaki elfelejt lemenni idében...stb), ami
miatt torlodas varhato, ezért akar elore is kiildhet6 megbizhatd gyereket, hogy nézze
meg, van-e sorban varak6zé tanuld, vagy mar mehet a sajat osztalyotok. Ha eldbb
végeznek a felsdsok az ebédeléssel (két szabad iddsévjuk van), akkor a kovetkezd
csoport is eldbb mehet ebédelni (természetesen, csak akkor, ha elhagytak a nagyok az
ebédlot, vagy csak olyan tavoli helyeken il néhany gyermek, hogy egy osztaly mar
biztonsagosan le tud iilni).

8.  Fel kell hivni a sziilék figyelmét, hogy sziiletésnapokra sem lehet sliteményt
behozni, osztogatni!
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4.c

EBEDREND
(09.01-tél)
A-B
hét HETFO, SZERDA, CSUTORTOK, KEDD
PENTEK
11:30- 11:40- 11:50- 11:30- 11:40- 11:50-
12:00 12:10 12:15 12:00 12:10 12:15
5. 6ra la 1b 2.a la 1b 4.c
(iszas miatt)
12:15- 12:25- 12:15- 12:25-
12:40 12:50 12:40 12:50
2.b 3.a 2.a 2.b
FELSO (sziinetben ebédel) FELSO (sziinetben ebédel)
12:45 12:45
13:00 13:00
13:00- 13:10- 13:20- 13:00- 13:10- 13:20-
6.6ra 13:25 13:35 13:45 13:25 13:35 13:45
3.b 3.c 4.a 3.a 3.b 3.c
FELSO (sziinetben ebédel) FELSO (sziinetben ebédel)
13:45- 13:45
14:00 14:00
7 6ra 14:00 14:25 14:10 14:00 14:25 14:10
’ 14:30 14:30
4.b 4.a
4.b
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2. sz. melléklet

Testnevelés és sportfoglalkozasokra vonatkozo jarvanyiigyi eljarasrend

Altalanos alapelvek:

1. A szabadtéri infrastruktiira maximalis kihasznélasa.

2. A tanuldk kozotti tavolsag, a testi tavolsagtartas biztositasa, amely fizikailag aktiv
tevékenység esetében legalabb 3 méter.

A testi kontaktus elkeriilése.

A zart helyiségek folyamatos szelldztetésének, 1égcseréjének biztositasa.

A kéz rendszeres mosésanak és fertétlenitésének biztositasa.

A hasznalt eszk6zok és infrastruktura tisztasdganak és fertétlenitésének biztositasa.
A kotelezd uszéasoktatasok kiviil (4. évfolyam) egyéb kiilsds sportfoglalkozasok
latogatasa (korcsolya, Gszas, jatszohaz, stb.) nem engedélyezett!

8. A maszkhasznalat nagy intenzitasi mozgasok alatt tilos!

Noohkow

Higiéniai feltételek:

o Rendszeresen biztositani kell az oktatdsra hasznalt infrastrukturalis feltételek és a
hasznalt sporteszk6zok fertOtlenitését, erre fel kell késziteni a tanulokat, és intézményi
szinten ellendrizni sziikséges azok betartasat.

e Minden tanora ¢és foglalkozas eldtt €s utdn biztositani kell a legalabb 20 masodpercen
keresztiil tartd alapos kézmosast, kézfertGtlenitést.

e Amennyiben a testmozgasra hasznalt teremben nincs lehetdség a folyamatos légcserére,
szelldztetésre, abban az esetben nem engedélyezett a beltéri foglalkozasok megtartésa.
(kistornaterem)

Szerek, sporteszkozok hasznalata:

o Lehetdség szerint keriilni kell a sporteszkdzok hasznélatét, illetve azok hasznalata
javasolt, amelyet konnyen fertdtleniteni lehet minden tandrai hasznélatot kdvetden.

e A sporteszkdzok hasznélatakor torekedni kell arra, hogy egy-egy foglalkozason
minimalis legyen az eszk6zok cseréjébdl, dtadasabol adodo virusterjedés lehetdsége.

o Specidlis protokoll kialakitasa, amely soran a tanuldk kotelezden ferttlenitik sajat,
hasznalt eszkoziiket minden foglalkozést kdvetden.

Felszerelés és az 0ltozok hasznalata:

e Az iskolank szigorGian szabalyozza az o6ltoz6k hasznalatat, amelyet rendszeresen
szelloztetni és fertotleniteni kell! Egy 61t6z6ben maximum 8 tanul6 tartézkodhat!

e Az 3ltozOkben a biztonsagos, legalabb 1,5 méteres tdvolsag biztositott . Sziikség esetén
alternativ 61t6z01 helyszinek (pl. osztalyterem) bevonasara is sor kertl.
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e Az 0lt6z0k esetében a tanari ligyeletre nagy figyelmet kell forditani!

o Biztositani kell, hogy a tanuloknak lehetosége legyen sportolasra is alkalmas
ruhazatban iskolaba menni. A cipévaltas és cserepolé biztositja a minimalisan
sziikséges higiéniai feltételeket.

Maszk hasznalata:

o Intézményi testnevelés ordk és didksport foglalkozasok sordn ezért a megelézésben
joval fontosabb szerepet jatszik a megfeleld tavolsagtartds és a szabadban végzett
foglalkozasok el6térbe helyezése. Igy a maszk hasznalata — figyelembe véve az altala
okozott nehézségeket €s az atnedvesedést — kiilteriileten egyaltalan nem javasolt.

e TILOS maszkot hasznalni kozepes vagy nagy intenzitasu testmozgas esetén
(amikor a légzésszam és a pulzusszam tartésan emelkedett).

A tanulas szervezése:

o Tanitsuk meg a jarvanyhelyzetben sziikséges modositott iskolai és tandrai szabalyokat.

e Hasznéljunk vizudlis, jol kovethetd jelzéseket, jeloléseket az egyes gyakorlasi
helyszinekre vonatkozoan, fokozottan iigyeljiink a tanuléi helycserékre, a kelld
térkihasznalasra.

o A tandrék folyaman torekedni kell az egyenkénti foglalkoztatasra €s a tavolsag tartasat
biztositd feladatokra, jatékokra. Ebbdl kovetkezden a testi kontaktust lehetéveé tevd
csoportos, illetve csapatjatékok alkalmazésa kertilendd.

o A testi kontaktussal jaro gyakorlas alapvetoen tilos!

o Keriilni kell a kis térben torténd varakozast, csoportosulést, illetve a kiillonb6zo
sorakoztatasokat (pl. az ora eldtt), amire az aktiv foglalkozaskezdés, vagyis a didkok
folyamatos érkezésének és tavozasanak biztositasa megoldast jelent.
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